
Prozentuale Abdeckung

der Öffnungszeiten 1 2 3 4 5 6

Novize
Fortgeschrittene/r

Anfänger/in
Kompetente/r EFZ Berufslehre Fachausweis Diplom

1 Betreuung auf Abruf gegen Bezahlung

2 100% der Öffnungszeiten 40% 40% 20%

3 100% der Öffnungszeiten 10% 45% 45%

4 140% der Öffnungszeiten 70% 40% 30%

5 180% der Öffnungszeiten 70% 60% 50%

EBQ-Ausbildungsstufe / Bildungsabschlüsse/Qualifikation der MitarbeiterInnen

Betreuungsperson muss mindestens auf EBQ 3 sein.

Sterne

Anhang 1:  Fitness-Classification - EBQ-Einstufung

Part Time Care: 45% der Öffnungszeiten (40% ab ÖZ 133 Std/W) müssen betreut werden. Die EBQ-Anforderungen bleiben identisch.

Einordnungsraster für die Berufsqualifikation EBQ

Weitere detaillierte Information erhalten Sie unter folgendem Link

https://www.sfgv.ch/bildung/nationaler-qualifikationsrahmen/fuer-alle-ausbildungsstufen-der-bewegungsberufe-schweiz/

Formale eidgenössisch anerkannte Abchlüsse NQRNon-formale Abschlüsse

Dieser Einordnungsraster wurde vom Vorstand des SFGV an seiner Sitzung vom 29. September 2020 per 1. Oktober 2020 in Kraft gesetzt

Es müssen Arbeitsverträge mit einem Wochenpensum von total 70 Stunden mit folgenden Qualifikationsstufen eingereicht werden:

Die Beschäftigungsgrade der Mitarbeiter müssen mit einem Arbeitsvertrag nachgewiesen werden.

Beispiel wie die Tabelle zu verstehen ist

3 Sterne Fitness-Center mit 60 Gerätestationen und 70 Stunden Öffnungszeiten:

Stufe 3: 7 Stunden pro Woche (10%) / Stufe 4: 31.5 Stunden pro Woche (45%) / Stufe 5: 31.5 Stunden pro Woche (45%) = 70 Stunden pro Woche

Ab 76 Gerätestationen erfolgt eine Erhöhung der Mindeststunden gemäss Anhang 2





1 EFZ BuG erstes Lehrjahr

Frühere Ausbildungen
(nicht abschliessend!)

Nicht mehr auf dem Markt
(nicht abschliessend!)

SAFS Fitnessbetreuer

SAFS Fitnesstrainer

EBQ
Stufe

Ausbildungen

Migros BewegungsTrainer/in

Update Fitness- und Bewegungstrainer Basic

Group Fitness Grundausbildung

star Fitnesstrainer

SAFS Functional Trainer



2 EFZ BuG zweites Lehrjahr

Spezialist BuG erstes Jahr ohne EFZ BuG

Benedict Fitness-Berater/in & -trainer/in Stufe 1

HWS Medizinische/-r Fitnesstrainer/-in

SPA Fitnesstrainer/in

Migros PersonalTrainer/in

Update Fitness- und Bewegungstrainer Advanced

star Personal Trainer

SPA Personaltrainer/in

star Functional Fitness Trainer

Frühere Ausbildungen
(nicht abschliessend!)

Nicht mehr auf dem Markt
(nicht abschliessend!)

EBQ
Stufe

Ausbildungen

SAFS Personal Trainer



3 EFZ BuG drittes Lehrjahr

Spezialist BuG zweites Jahr ohne EFZ BuG

Branchenzertifikat Trainer/Trainerin

Benedict Wellnessberaterin/-trainerin

Migros Fitnessinstruktor/-in

Fitnesstrainer/-in mit SAFS Fachausweis

SPA Fitnessinstruktor/in

Benedict Fitness-Berater/-in & -trainer/-in Stufe 2

HWS Fitness- und Bewegungstrainer/-in

Fitness Trainer/-in mit star Fachausweis 

Migros Medical Training

star Rückentrainer

EBQ
Stufe

Ausbildungen Frühere Ausbildungen
(nicht abschliessend!)

Nicht mehr auf dem Markt
(nicht abschliessend!)

FITSPRO Fitness Trainer

FITSPRO Personal Trainer

Uni Lausanne Fitness Trainer

Uni Lausanne Personal Trainer

SPA Med. Fitnessinstruktor/in

Migros Trainer Bewegung und Gesundheit

Migros Wellnesstrainer

star Medical Fitness Trainer



4 EFZ BuG abgeschlossen und bestanden

Spezialist BuG drittes Jahr ohne EFZ BuG
Branchenzertifikat 
Gesundheitstrainer/Gesundheitstrainerin

DHfPG BoA Fitnessökonomie

Bewegungstrainerin Level 1 BGBGrundausbildung (EBQ 3) plus 10 Weiterbildungstage

EBQ
Stufe

Ausbildungen Frühere Ausbildungen
(nicht abschliessend!)

Nicht mehr auf dem Markt
(nicht abschliessend!)



5 Spezialist BuG abgeschlossen und bestanden

EFZ BuG plus 10 Weiterbildungstage

Sportwissenschaftler BSc

Physiotherapeut
DHfPG BoA Fitnesstrainer
DHfPG BoA Gesundheitsmanagement

BPJEPS Activités gymniques 

Bewegungspädagogin Level 2 BGB

EBQ
Stufe

Ausbildungen Frühere Ausbildungen
(nicht abschliessend!)

Nicht mehr auf dem Markt
(nicht abschliessend!)



6 Experte BuG abgeschlossen und bestanden

Spezialist BuG plus 10 Weiterbildungstage
Sportphysiotherapeut
Physiotherapeut mit Fitness-WB

Eidg. dipl. Sportlehrer
Sportwissenschaftler MSc
BSc plus 10 WB-Tage

Brevet d'Etat d'éducateur sportif 1er degré

Bewegungspädagogin Level 3 BGB

Mehrere non-formale Aus- und Weiterbildungen können zu einer höheren EBQ-Einstufung führen (z.B. SAFS Fitnessbetreuer & Fitnesstrainer absolviert = EBQ 2).

Über weitere (ausländische) Ausbildungen entscheidet die Fitness-Classification.

Ausbildungen Frühere Ausbildungen
(nicht abschliessend!)

Nicht mehr auf dem Markt
(nicht abschliessend!)

EBQ 5 und 6 können ausschliesslich mit einem formalen Abschluss erreicht werden.

Die konkrete Einstufung erfolgt individuell im Rahmen der Vorprüfung durch Fitness-Classification AG.

EBQ
Stufe


