SFGYV

Schweizerischer Fitness- und Gesundheitscenter Verband

Fédération Suisse des Centres Fitness et de Santé
Federazione Svizzera dei Centri Fitness e di Salute

PRUFUNGSORDNUNG

uber die

Berufsprifung fur Fitnessinstruktor/Fitnessinstruktorin

(Datum der Genehmigung)

Gestutzt auf Artikel 28 Absatz 2 des Bundesgesetzes Uber die Berufsbildung vom 13. De-
zember 2002 erlasst die Tragerschaft nach Ziffer 1.2 folgende Prifungsordnung:
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ALLGEMEINES

Zweck der Prifung

Durch die Berufsprifung soll festgestellt werden, ob die Kandidatinnen die erforder-
lichen Kenntnisse und Fahigkeiten besitzen, um

a)

b)

c)

d)

f)

9)

eine sachkundige Kundenbetreuung im Fitnessbetrieb selbstandig durchzufiih-
ren;

den einzelnen Kunden in gesundheitlich relevanten Zielvereinbarungen nach
allgemeinen Stand der Sachkenntnis, und in Bezug der infrastrukturellen Mog-
lichkeiten und unter Bertcksichtigung der kérperlichen Gegebenheiten des Kun-
den zu beraten;

ein physiologisch korrektes Trainingsprogramm fur Kunden zusammenzustellen,
zu instruieren und dessen richtige Durchfiihrung zu Uberwachen;

die Grundfaktoren Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination theoretisch
zu erklaren und die Methoden zu deren Optimierung in der Praxis aufzuzeigen
und umzusetzen;

die organisatorischen Zusammenhange in einem Fitnessbetrieb verstehen;

einzelne Sparten eines Fitnessbetriebes - insbesondere im Bereich des Ver-
kaufs - selbstandig betreuen.

Die Beratung und Instruktion fachgerecht nach methodischen und didaktischen
Grundlagen durchzufiihren



1.2 Tragerschaft

1.21 Die folgende(n) Organisation(en) der Arbeitswelt bilden/bildet die Tragerschaft:
Schweizerischer Fitness- und Gesundheitscenter Verband SFGV

1.22 Die Tragerschaft ist fur die ganze Schweiz zustandig.

2 ORGANISATION

2.1 Zusammensetzung der Prifungskommission

2.11 Alle Aufgaben im Zusammenhang mit der Fachausweiserteilung werden einer Pri-
fungskommission Ubertragen. Sie setzt sich aus 6 Mitgliedern zusammen und wird
durch den Vorstand des SFGV fir eine Amtsdauer von 3 Jahren gewahlt.

2.12 Die Prafungskommission konstituiert sich selbst. Sie ist beschlussfahig, wenn die
Mehrheit der Mitglieder anwesend ist. Beschlisse erfordern das Mehr der Anwe-
senden. Bei Stimmengleichheit entscheidet die Prasidentin oder der Prasident.

2.2 Aufgaben der Priafungskommission

2.21 Die Prifungskommission:

a) erlasst die Wegleitung zur vorliegenden Prifungsordnung und aktualisiert sie
periodisch;

b) setzt die Priifungsgebihren gemass Geblhrenregelung vom 31. 12. 1997 des
Bundesamtes fir Berufsbildung und Technologie (BBT) fest;

c) setzt den Zeitpunkt und den Ort der Prifung fest;

d) bestimmt das Priifungsprogramm;

e) veranlasst die Bereitstellung der Prifungsaufgaben und fuhrt die Prifung durch;

f)  wahlt die Expertinnen und Experten, bildet sie fur ihre Aufgaben aus und setzt
sie ein;

g) entscheidet Uber die Zulassung zur Prifung sowie Uber einen allfalligen Pri-
fungsausschluss;

h) entscheidet Uber die Erteilung des Fachausweises;

i) behandelt Antrage und Beschwerden;

i)  sorgt fur die Rechnungsfiihrung und die Korrespondenz;

k) entscheidet Gber die Anerkennung bzw. Anrechnung anderer Abschliisse und
Leistungen;

[) berichtet den Ubergeordneten Instanzen und dem BBT (ber ihre Tatigkeit;

m) sorgt fir die Qualitatsentwicklung und -sicherung, insbesondere fir die regel-
massige Aktualisierung des Qualifikationsprofils entsprechend den Bedurfnis-
sen des Arbeitsmarktes.

2.22 Die Prifungskommission kann administrative Aufgaben und die Geschéaftsfuhrung
dem Sekretariat des SFGV Ubertragen.
2.3 Offentlichkeit / Aufsicht

2.31 Die Prifung steht unter Aufsicht des Bundes. Sie ist nicht 6ffentlich. In Einzelfallen
kann die Prifungskommission Ausnahmen gestatten.

2.32 Das BBT wird rechtzeitig zur Prifung eingeladen und mit den Prufungsakten be-
dient.



3.1
3.11

3.12

3.2

3.3
3.31
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AUSSCHREIBUNG, ANMELDUNG, ZULASSUNG, KOSTEN

Ausschreibung

Die Prifung wird mindestens 5 Monate vor Prufungsbeginn in allen drei Amtsspra-
chen ausgeschrieben.

Die Ausschreibung orientiert zumindest tber:

die Prifungsdaten;

die Prifungsgebuhr;
die Anmeldestelle;

die Anmeldefrist;

den Ablauf der Prifung.

Anmeldung

Der Anmeldung sind beizufiigen:

a)
b)
c)
d)

eine Zusammenstellung Uber die bisherige berufliche Ausbildung und Praxis;
Kopien der fur die Zulassung geforderten Ausweise und Arbeitszeugnisse;
Angabe der Prufungssprache;

Kopie eines amtlichen Ausweises mit Foto.

Zulassung

Zur Prufung wird zugelassen, wer:

a)

b)

c)

Uber ein eidgendssisches Fahigkeitszeugnis, einen Mittelschulabschluss oder
einen gleichwertigen Ausweis verfligt und

eine mindestens zweijahrige Berufspraxis als Fitnessinstruktorin mit mindes-
tens 38 Wochenstunden nachweist

oder

einer Summe von mindestens 3500 Praxisstunden uber eine Zeitdauer von
maximal 5 Jahren nachweist

eine Prufung auf Tertiarstufe in einem der/dem Fitnessinstruktorin verwandten
Beruf bestanden hat und

eine mindestens einjahrige Berufspraxis als Fitnessinstruktorin mit mindes-
tens 38 Wochenstunden nachweist

oder

eine 3jahrige Berufspraxis mit mindesten 1750 Stunden nachweist

eine mindestens vierjahrige Berufspraxis als Fitnessintruktorin mit mindestens
38 Wochenstunden nachweist.

In jedem Fall muss der Kandidat im Besitz eines giltigen CPR-BLS-Ausweis ist (ab-
solvierter Kurs liegt nicht langer als zwei Jahre zurick).

Die notwendige Berufspraxis ist bis zu Beginn der Prifung nachzuweisen. Vorbehalten bleibt
eine fristgerechte Uberweisung der Prifungsgebuhr nach Ziff. 3.41.

3.32

3.33

Uber die Gleichwertigkeit von auslandischen Ausweisen und Diplomen entscheidet
das BBT.

Der Entscheid tber die Zulassung zur Prifung wird der Bewerberin oder dem Be-
werber mindestens drei Monate vor Beginn der Prifung schriftlich mitgeteilt. Ein ab-
lehnender Entscheid enthélt eine Begrindung und eine Rechtsmittelbelehrung.



3.4

3.41

3.42

3.43

3.44

3.45

4.1
411

4.12

4.13

4.14

4.2
4.21

4.22

Kosten

Die Kandidatin oder der Kandidat entrichtet nach bestatigter Zulassung die Pri-
fungsgebiihr. Die Gebuhren fur die Ausfertigung des Fachausweises und die Eintra-
gung in das Register der Fachausweisinhaberinnen und -inhaber, als auch ein allfal-
liges Materialgeld werden separat erhoben. Diese gehen zulasten der Kandidatin-
nen und Kandidaten.

Kandidierende, die nach Ziff. 4.2 fristgerecht zuricktreten oder aus entschuldbaren
Grunden von der Prifung zuriicktreten missen, wird der einbezahlte Betrag unter
Abzug der entstandenen Kosten riickerstattet.

Wer die Prufung nicht besteht, hat keinen Anspruch auf Riickerstattung der Ge-
bahr.

Die Prifungsgebihr fir Kandidierende, welche die Prifung wiederholen, wird im
Einzelfall von der Prifungskommission unter Berlicksichtigung des Prifungsum-
fangs festgelegt.

Auslagen fur Reise, Unterkunft, Verpflegung und Versicherung wahrend der Prifung
gehen zulasten der Kandidierenden.

DURCHFUHRUNG DER PRUFUNG

Aufgebot

Eine Prufung wird durchgefihrt, wenn nach der Ausschreibung mindestens
- 10 Kandidaten in deutscher Sprache

- 1 Kandidat in franzésischer Sprache

- 1 Kandidat in italienischer Sprache

die Zulassungsbedingungen erfillen.

Die Kandidatin oder der Kandidat kann sich in einer der drei Amtssprachen Deutsch,
Franzosisch oder Italienisch prifen lassen.

Die Kandidatin oder der Kandidat wird mindestens 4 Wochen vor Beginn der Pri-
fung aufgeboten. Das Aufgebot enthalt:

a) das Prifungsprogramm mit Angaben Gber Ort und Zeitpunkt der Prifung sowie
die zuladssigen und mitzubringenden Hilfsmittel,
b) das Verzeichnis der Expertinnen und Experten.

Ausstandsbegehren gegen Expertinnen und Experten missen mindestens 14 Tage
vor Prufungsbeginn der Prifungskommission eingereicht und begrindet werden.
Diese trifft die notwendigen Anordnungen.

Rucktritt

Kandidatinnen und Kandidaten kdénnen ihre Anmeldung bis 8 Wochen vor Beginn
der Prifung zurtickziehen.

Spater ist ein Rucktritt nur bei Vorliegen eines entschuldbaren Grundes mdoglich.
Als entschuldbare Griinde gelten namentlich:

a) Mutterschatft;

b) Krankheit und Unfall;

c) Todesfall im engeren Umfeld:;

d) unvorhergesehener Militér-, Zivilschutz- oder Zivildienst.



4.23

4.3
4.31

4.32

4.33

4.4
4.41

4.42

4.43

4.44

4.5
4.51

4.52

Der Ricktritt muss der Prifungskommission unverziglich schriftlich mitgeteilt und
belegt werden.

Nichtzulassung und Ausschluss

Kandidierende, die bezlglich Zulassungsbedingungen wissentlich falsche Angaben
machen, oder die Prifungskommission auf andere Weise zu tduschen versuchen,
werden nicht zur Prifung zugelassen.

Von der Prifung ausgeschlossen wird, wer:

a) unzuldssige Hilfsmittel verwendet;
b) die Prifungsdisziplin grob verletzt;
c) die Expertinnen und Experten zu taduschen versucht.

Der Ausschluss von der Prifung muss von der Prifungskommission verfligt werden.
Bis ein rechtsgiltiger Entscheid vorliegt, hat die Kandidatin oder der Kandidat An-
spruch darauf, die Prifung unter Vorbehalt abzuschliessen.

Prifungsaufsicht, Expertinnen und Experten

Mindestens eine fachkundige Aufsichtsperson Uberwacht die Ausfiihrung der prakti-
schen und schriftlichen Prifungsarbeiten. Sie halt ihre Beobachtungen schriftlich
fest.

Mindestens zwei Expertinnen oder zwei Experten beurteilen die schriftlichen und
praktischen Prifungsarbeiten und legen gemeinsam die Note fest.

Mindestens zwei Expertinnen oder zwei Experten nehmen die mundlichen Prifun-
gen ab, erstellen Notizen zum Prifungsgesprach sowie zum Prifungsablauf, beur-
teilen die Leistungen und legen gemeinsam die Note fest.

Dozentinnen und Dozenten der vorbereitenden Kurse, Verwandte sowie gegenwar-
tige und frihere Vorgesetzte, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kandidatin oder
des Kandidaten treten bei der Prifung als Expertinnen und Experten in den Aus-
stand.

Abschluss und Notensitzung

Die Prifungskommission beschliesst im Anschluss an die Priifung an einer Sitzung
Uber das Bestehen der Priifung. Die Vertreterin oder der Vertreter des BBT wird
rechtzeitig an diese Sitzung eingeladen.

Dozentinnen und Dozenten der vorbereitenden Kurse, Verwandte sowie gegenwar-
tige und frihere Vorgesetzte, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kandidatin oder
des Kandidaten treten bei der Entscheidung Uber die Erteilung des Fachausweises
in den Ausstand.



5 PRUFUNG

5.1 Prifungsteile

5.11 Die Prifung umfasst folgende Teile und dauert:

Teil- | Prufungsteil Art der Prifung Dauer | Gewichtung

Nr. der Gesamthaft

Prifung
1 Fachwissen schriftlich inkl. MC- | 3,0 h doppelt
Verfahren
mindlich 0,5h

2 Geschaftskunde schriftlich 2,0h einfach

3 Fallstudie schriftlich 20h doppelt

praktisch 10h
4 Training schriftlich inkl. MC- | 3,0 h doppelt
Verfahren
mundlich 0,5h

5 Zusatzangebote schriftlich inkl. MC- | 1,0 h Einfach
Verfahren

6 Verkauf / Betreuung | schriftlich inkl. MC- | 3,0 h doppelt
Verfahren
mundlich 0,5h

Total 16,5 h

5.12 Jeder Prifungsteil kann in Positionen unterteilt werden. Diese Unterteilung legt die
Prifungskommission fest.

5.2 Prafungsanforderungen

5.21 Die detaillierten Bestimmungen Uber die Abschlussprifung sind in der Wegleitung
zur Prifungsordnung nach Ziff. 2.21 Bst. a aufgefiihrt.

5.22 Die Prifungskommission entscheidet Uiber die Gleichwertigkeit abgeschlossener
Prifungsteile bzw. Module anderer Prifungen auf Tertiarstufe sowie Uber die allfal-
lige Dispensation von den entsprechenden Prufungsteilen der vorliegenden Pri-
fungsordnung.

5.23 Erfolgreiche Absolventen einer Prifung auf Tertiérstufe in einem dem Fitnessin-
struktor verwandten Beruf kdnnen von den Fachern Trainingslehre und/oder Fach-
wissen dispensiert werden. Voraussetzung hierfur ist der erfolgreiche Abschluss des
entsprechenden Fachgbietes mit mindestens der Note 4(die entsprechenden offi-
ziellen Nachweise sind mit der Anmeldung einzureichen).

6 BEURTEILUNG UND NOTENGEBUNG

6.1 Allgemeines

6.11 Bewertung mit Noten: Die Beurteilung der Prifung resp. der einzelnen Prifungsteile
erfolgt mit Notenwerten. Es gelten die Bestimmungen nach Ziff. 6.2 und Ziff. 6.3. der
Prifungsordnung.

6.2 Beurteilung

6.21 Positionsnoten werden mit ganzen und halben Noten nach Ziff. 6.3 bewertet.



6.22
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6.3

6.4
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6.44

6.5
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7.1
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Die Note eines Prufungsteils ist das Mittel der entsprechenden Positionsnoten. Sie
wird auf eine Dezimalstelle gerundet. Fihrt der Bewertungsmodus ohne Positionen
direkt zur Note eines Prifungsteils, so wird diese nach Ziff. 6.3 erteilt.

Die Gesamtnote der Prifung ist das gewichtete Mittel aus den Noten der einzelnen
Prufungsteile. Sie wird auf eine Dezimalstelle gerundet.

Notenwerte

Die Leistungen werden mit Noten von 6 bis 1 bewertet. Die Note 4 und héhere be-
zeichnen gentgende Leistungen. Andere als halbe Zwischennoten sind nicht zulas-

sig.

Bedingungen zum Bestehen der Prifung
und zur Erteilung des Fachausweises

Die Prifung ist bestanden, wenn:

a) die Gesamtnote den Wert 4,0 nicht unterschreitet;
b) insgesamt nicht mehr als zwei Prifungsteile den Wert 4,0 unterschreiten und
kein Prufungsteil den Wert 3,0 unterschreitet.

Die Prifung gilt als nicht bestanden, wenn die Kandidatin oder der Kandidat:

a) sich nicht rechtzeitig abmeldet;

b) ohne entschuldbaren Grund nicht dazu antritt;

c) ohne entschuldbaren Grund nach Beginn zurickitritt;
d) von der Priifung ausgeschlossen werden muss.

Die Prifungskommission entscheidet allein auf Grund der erbrachten Leistungen
Uber das Bestehen der Prifung. Wer die Prifung bestanden hat, erhalt den eidge-
nossischen Fachausweis.

Die Prifungskommission stellt jeder Kandidatin und jedem Kandidaten ein Zeugnis
Uber die Prifung aus. Diesem kénnen zumindest entnommen werden:

a) die Noten oder die Bewertungen in den einzelnen Prifungsteilen und die Ge-
samtnote oder die Gesamtbewertung der Prifung;

b) das Bestehen oder Nichtbestehen der Prifung;

c) bei Nichterteilung des Fachausweises eine Rechtsmittelbelehrung.

Wiederholung

Wer die Prufung nicht bestanden hat, kann die Prifung zweimal wiederholen.

Wiederholungsprifungen beziehen sich nur auf jene Prifungsteile, in denen eine
ungenugende Leistung erbracht wurde.

Fir die Anmeldung und Zulassung gelten die gleichen Bedingungen wie fir die ers-
te Prufung.

FACHAUSWEIS, TITEL UND VERFAHREN

Titel und Verdéffentlichung

Der eidgendssische Fachausweis wird auf Antrag der Prifungskommission vom
BBT ausgestellt und von dessen Direktorin oder dessen Direktor und der Prasiden-
tin oder dem Prasidenten der Prifungskommission unterzeichnet.
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Die Fachausweisinhaberinnen und -inhaber sind berechtigt, folgenden geschitzten
Titel zu fuhren:

- Fitnessinstruktorin/Instruktor mit eidgendssischem Fachausweis
- Instructrice/Instructeur de fitness avec brevet fédéral
- Istruttrice/lstruttore con attestato professionale federale

Als englische Ubersetzung wird Fitnessinstructor with Federal Diploma of Profes-
sional Education and Training empfohlen.

Die Namen der Fachausweisinhaberinnen und -inhaber werden in ein vom BBT ge-
fuhrtes Register eingetragen.

Entzug des Fachausweises

Das BBT kann einen auf rechtswidrige Weise erworbenen Fachausweis entziehen.
Die strafrechtliche Verfolgung bleibt vorbehalten.

Der Entscheid des BBT kann innert 30 Tagen nach seiner Eréffnung an das Bun-
desverwaltungsgericht weitergezogen werden.
Rechtsmittel

Gegen Entscheide der Prifungskommission wegen Nichtzulassung zur Prufung
oder Verweigerung des Fachausweises kann innert 30 Tagen nach ihrer Eréffnung
beim BBT Beschwerde eingereicht werden. Diese muss die Antrage der Beschwer-
defuihrerin oder des Beschwerdefihrers und deren Begrindung enthalten.

Uber die Beschwerde entscheidet in erster Instanz das BBT. Sein Entscheid kann
innert 30 Tagen nach Er6ffnung an das Bundesverwaltungsgericht weitergezogen
werden.

DECKUNG DER PRUFUNGSKOSTEN

Der SFGV legt auf Antrag der Prifungskommission die Ansatze fest, nach denen
die Mitglieder der Prifungskommission sowie die Expertinnen und Experten ent-
schadigt werden.

Der SFGV tragt die Prufungskosten, soweit sie nicht durch die Prifungsgebiihr, den
Bundesbeitrag und andere Zuwendungen gedeckt sind.

Nach Abschluss der Prifung reicht die Prifungskommission dem BBT gemass
Richtlinie eine detaillierte Erfolgsrechnung ein. Auf dieser Basis bestimmt das BBT
den Bundesbeitrag fiir die Durchfihrung der Prifung.

SCHLUSSBESTIMMUNGEN

Aufhebung bisherigen Rechts

Das Reglement / die Prifungsordnung vom 25. Juni 1997 Uber die Berufsprifung fur
wird aufgehoben.

Uebergangsbestimmungen

Die erste Prifung nach dieser Prifungsordnung findet 2012 statt.
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Repetentinnen und Repetenten nach dem bisherigen Reglement / der bisherigen
Prifungsordnung vom 25. Juni 1997 erhalten bis Ende 2012 Gelegenheit zu einer 1.
bzw. 2. Wiederholung.

9.3 Inkrafttreten

Diese Priufungsordnung tritt mit der Genehmigung des BBT am 1. Januar 2012
in Kraft.

10 ERLASS

SCHWEIZERISCHER FITNESS- UND GESUNDHEITSCENTER VERBAND

Claude Ammann, Prasident

Diese Priufungsordnung wird genehmigt.

Bern,

BUNDESAMT FUR BERUFSBILDUNG UND TECHNOLOGIE
Die Direktorin:

Prof. Dr. Ursula Renold



