Wahlmodul 1 Wahlmodul 2 Wahlmodul 3
Netzwerk und Weiterbildung Verkauf und Administration Mitarbeiterfiihrung

Hauptmodul 3
Gesundheitsforderung und Lebensstilintervention

Grund-
bildung

" Fachrichtung Fachrichtung
'g Korper- und Bewegungsschulung Fitness- und Gesundheitstraining
3
£ Hauptmodul 1 Hauptmodul 2
E Kursprogramme entwickeln und durchfiihren Trainingsprogramme entwickeln und
durchfiihren
Basismodul 4 Basismodul 5
Erweiterte Kérper- und Bewegungskompetenz Gerategestiitzte und -gerateunabhéngige
Bewegungskompetenz
Basismodul 1 Basismodul 2 Basismodul 3
Anatomie und Physiologie I Trainingslehre |l Methodik, Didaktik,
2 Jahre Berufspraxis 2,5 -5 Jahre Berufspraxis
EFZ «Fachmann/-frau Bewegungs- Grundlagenmodule GM 1-GM 5

und Gesundheitsforderung»




