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OdA Bewegung und Gesundheit
Verband der Bewegungsberufe Schweiz

1 Einleitung

Der vorliegende Bildungsplan beschreibt die Kompetenzen, welche von den
Lernenden erlangt werden missen, damit sie ihren Beruf ausiben kdénnen. Er
stutzt sich ab auf das Berufsbild gemass Art. 1 der Verordnung Uber die berufli-
che Grundbildung. Die Strukturierung des Bildungsplans richtet sich nach den
beruflichen Tatigkeitsbereichen der Lernenden. Damit soll die Berufstatigkeit
moglichst praxisnah abgebildet werden. Der Umsetzungsbezug wird an allen
Lernorten bewusst betont.

Bewegung durch Menschen als Berufsfeldvoraussetzung

Die fir die Menschen gréssten Gesundheitsbedrohungen haben sich in den
letzten nur 40 - 60 Jahren insbesondere in der industrialisierten und technisier-
ten Welt massiv verandert. Die Ubertragbaren Krankheiten stellen nicht mehr
die Hauptbedrohung fir die Gesundheit der Menschen und damit sowohl flr
das Wohlbefinden aber auch fiir eine finanzierbare Krankenversicherung dar.
Als Folge der medizinischen Fortschritte, der damit verbundenen hdheren Le-
benserwartung, v.a. aber auch wegen des schnell und tiefgreifend verdanderten
Lebensstils sind es vielmehr die sogenannten Lebensstilkrankheiten, welche
sich auf die Gesundheit der Menschen, deren Wohlbefinden aber auch die Kos-
tenseite des Krankenversicherungswesens negativ auswirken. Beim modernen
Lebensstil fallt hauptsachlich die durch die fortschreitende Motorisierung, Au-
tomatisierung und Computerisierung bei beiden Geschlechtern und auf allen
Altersstufen verursachte Bewegungsarmut nachteilig ins Gewicht.

Pravention, insbesondere auch Primarpravention, ist heute ohne Massnahmen
und Interventionen zu Gunsten eines korperlich aktiven, ,bewegten™ Lebens-
stils nicht mehr denkbar. Diese Tatsachen und die glinstigen Gesundheitswir-
kungen von Bewegung und Training sind wissenschaftlich sehr gut belegt und
finden Eingang in die Empfehlungen und Massnahmen aller massgebenden
internationalen und nationalen Institutionen*. Bewegung und Training spielen
in der Gesundheitsvor- und nachsorge eine Schlisselrolle. Berufe, die Bewe-
gung und Training zum Inhalt haben, kommen ohne Kompetenzen in den Be-
reichen ,Bewegung/Training - Gesundheit" und ,Veranderungen zu Gunsten
eines korperlich aktiven Lebensstils" nicht mehr aus. Dies verlangen nicht nur
die wissenschaftlichen Erkenntnisse und die volksgesundheitlichen Notwendig-
keiten, dies verlangt auch der Markt.

Fachpersonen Bewegungs- und Gesundheitsforderung missen bestehende ge-
sundheitliche Risiken erkennen und die Belastung entsprechend wahlen. Die
Entwicklung der Fahigkeiten der Fachpersonen Bewegungs- und Gesundheits-
forderung, beim Kunden nachhaltige Lebensstil- und Verhaltensveranderungen
zu bewirken, bilden eine wichtige Saule der Ausbildung. Fachpersonen Bewe-
gungs- und Gesundheitsforderung vermitteln Gesundheitskompetenz an ihre
Kunden.

*  WHO / American Heart Association / American Cancer Society / American
Diabetes Association / Swissheart / Schweizerische Diabetes Gesellschaft /
Krebsliga Schweiz / BAG / Schweizerische Stiftung zur Gesundheitsforde-
rung
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1.1 Berufsbezeichnung

Fachfrau / Fachmann Bewegungs- und Gesundheitsférderung EFZ

Assistante / Assistant en promotion de l'activité physique et promotion de la
santé CFC

Operatrice / Operatore per la promozione dell’attivita fisica e della salute AFC

1.2 Berufsbild

Zielgruppen/Kunden

Zielgruppen sind alle gesunden Personen, die unter Anleitung und Betreuung
gesundheitswirksame Bewegung und Entspannung praktizieren und damit ihre
Gesundheit erhalten wollen. Ihre Kunden sind Einzelpersonen und Gruppen
unterschiedlichsten Alters, welche an Bewegung, Entspannung und allgemein
an Gesundheitsférderung interessiert sind. Bei den Zielgruppen handelt es sich
um Kunden und nicht um Patienten.

Berufliche Handlungskompetenzen
Die beruflichen Handlungskompetenzen der Fachpersonen Bewegungs- und
Gesundheitsférderung sind in sieben Handlungskompetenzbereiche aufgeteilt:

1 Gesunden Lebensstil erkennen und férdern
Daten erheben, Ziele ableiten und Vorgehenskonzepte erstellen

3 Bewegungsorientierte Vorgehenskonzepte durchfihren, auswerten und an-
passen

4 Mit Kunden/Kundinnen kommunizieren und betriebliche Prozesse einhalten

5 Produkte und Dienstleistungen beraten und verkaufen

6 Betriebliche Administration unter Einhaltung der gesetzlichen Grundlagen
ausfihren

7 Sauberkeit, Funktionalitat, Okologie und Sicherheit der Arbeitsumgebung
erhalten

Arbeitsort

Fachpersonen Bewegungs- und Gesundheitsféorderung erbringen Dienstleistun-
gen im Bereich der Gesundheitsférderung durch Bewegung und Entspannung.
Ihr Arbeitsfeld sind o6ffentliche und private Institutionen wie Fitness- und Ge-
sundheitszentren, Gymnastikstudios, Verbande und Vereine mit verschiedens-
ten Angeboten im Bewegungs- und Entspannungsbereich (z. B. Behinderten-
sport, Leistungssport, Breiten- und Erwachsenensport, Bewegungsférderung im
Vorschulalter), Sportémter, Unternehmen mit Firmenfitness, Hotels, Spas und
Wellnesszentren etc.

Berufsausiibung

Fachpersonen Bewegungs- und Gesundheitsférderung verfligen Uber ein ada-
quates Wissen im Bereich Gesundheit und Bewegung und fordern gesunden
Lebensstil ihrer Kund/innen.

Fachpersonen Bewegungs- und Gesundheitsforderung Gberzeugen mit dem von
ihnen selber vorgelebten gesunden Lebensstil. Sie unterstiitzen Ihre
Kund/innen, unter Bericksichtigung der Lebensumfelder und Gewohnheiten,
um deren Ziele und Wiinsche zu verwirklichen. Sie erstellen einfache Trainings-
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plane und setzen dabei ihr breites Fachwissen ein und Ubertragen dieses in
eine kundenverstandliche Sprache. Dabei nehmen sie Ricksicht auf die Indivi-
dualitat der einzelnen Kunden/innen und vermitteln ihnen verstandlich und
Uberzeugend die positiven Eigenschaften eines gesunden Lebensstiles.

Die Tatigkeiten von Fachpersonen Bewegungs- und Gesundheitsféorderung um-
fassen Kernaufgaben wie das Ermitteln von Bedirfnissen und Anliegen der
Kunden/innen im Bereich Gesundheit und Bewegung, Kundendatenerhebung
nach Standardvorgaben, Bewegungs- und Entspannungsmethoden nach defi-
nierten Vorgaben auf die Kunden/innen abstimmen und diese anleiten, Unter-
stltzung und Forderung der Kunden/innen in deren Durchfihrung von Pro-
grammen und Methoden. Weitere betriebliche Aufgaben von Bewegungs- und
Gesundheitsfachpersonen umfassen das Informieren und Beraten von Kun-
den/innen und den Verkauf von Produkten und Dienstleistungen, die Warenbe-
wirtschaftung, die Geratepflege und die pflichtbewusste Abwicklung der admi-
nistrativen Ablaufe.

Fachpersonen Bewegungs- und Gesundheitsférderung interagieren bei der Aus-
Ubung ihrer Tatigkeiten mit Kunden/Kundinnen, Mitarbeitenden, Vorgesetzten,
Kollegen/Kolleginnen aus anderen Fachbereichen, Lieferanten u.a. Sie pflegen
einen motivierenden und hoflichen Umgang mit Interessen-
ten/Interessentinnen, Kunden/Kundinnen aber auch Lieferanten und anderen
Anspruchsgruppen und verfligen dazu Uber gute Fahigkeiten in der Kommuni-
kation in der lokalen Landessprache wie auch in einer Fremdsprache.

Fachpersonen Bewegungs- und Gesundheitsférderung kennen die betrieblichen
und gesetzlichen Vorgaben in ihrem Tatigkeitsbereich und halten diese konse-
quent ein. Sie arbeiten oft mit Standardprogrammen und -methoden und in-
nerhalb vorgegebener Strukturen und Ablaufen und in deren Anwendung selb-
stdandig. Mehrheitlich entsprechen die Aufgaben von Fachpersonen Bewegungs-
und Gesundheitsforderung bekannten und gut strukturierten Tatigkeiten, die in
bekannter Umgebung routiniert, selbststéandig und zuverlassig ausgefihrt wer-
den. Aufgaben, die nur unter Aufsicht mit Rickfragemdglichkeit ausgefiihrt
werden dirfen, fallen eher selten an. Fachpersonen Bewegungs- und Gesund-
heitsforderung sind sich in ihrer Tatigkeit stets der Grenzen ihrer Zustandigkeit
bewusst und wissen, wann sie sich an eine weitere Stelle wenden miissen und
handeln entsprechend.

Bedeutung des Berufes fiir Gesellschaft, Wirtschaft, Natur und Kultur
(Nachhaltigkeit)

Dieser Beruf erflillt eine wichtige gesellschaftliche Funktion, indem er Personen
motiviert und anleitet, sich gesundheitswirksam zu bewegen und damit eigen-
verantwortlich zu handeln. Die Wirtschaftlichkeit von Pravention und Gesund-
heitsférderung ist wissenschaftlich unbestritten.

Die Ausibungen der gesundheitswirksamen Bewegungen sind fir Natur und
Umwelt sehr ressourcenschonend. Die Natur wird nicht gestért, es missen
keine grossen Anlagen gebaut werden, der Energieverbrauch liegt sehr tief,
kurz, die Nachhaltigkeit ist evident.
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