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Eckdaten der schweizerischen Fitness- und Gesundheitsförderungsbranche

Bildung
• 3 eidgenössische Bildungsabschlüsse
• �Einordnungsraster für die Berufs- 

qualifikationen (EBQ) in der  
Bewegungsbranche

Marktentwicklung
30 % Zunahme der Fitness-Center  
in der Schweiz in den letzten 3 Jahren

Marksegmentierung
• Traditioneller Fitness-Markt mit Fitness-Sportlern
• �Gesundheitsmarkt – gesundheitsorientiertes  

Training mit Zielgruppen 50 plus

Marktpositionierung
Fitnessguide - Dort wo der Mensch und seine Gesundheit im Mittelpunkt  
steht, muss persönliche Fachkompetenz der Coaches das Wichtigste sein. 
 
Finden sie für Ihre individuelle Betreuung im zertifizierten  
Fitness- und Gesundheitscenter bei ihrem persönlichen Gesundheitscoach. 
 
Weil die Qualität entscheidet – einziges zertifiziertes Qualitätslabel,  
das die individuellen Leistungen der Fitnessunternehmungen aufzeigt
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