
COMITATO DIRETTIVO

DIREZIONE
Claude Ammann, Urs Rüegsegger, Roland Steiner, André Tummer

DIPARTIMENTO, COMPITI, SERVIZI

SEDE CENTRALE
Direttore: Roland Steiner | Supplente: André Tummer | Collaboratrici: Corinne Rösch, Josefine Goldkamp, Nada Milosevic, Gabi Puffing, Elisabeth Stäheli

FORMAZIONE
Presidente CGQ AF + Diploma Coordinazione  

domande d’esame AFC / AF / Diploma: André Tummer 
Direttrice d’esame attestato federale AFC: Irene Berger 

Direttore CI: Claude Ammann
Esperto capo incl. IPA: Irene Berger

Supplente: Katrin Albisser

GUIDA ALL’ALLENAMENTO
Direzione: Roland Steiner 

Ente certificatore: Fitness-Classification AG 
Capo auditori: Anya Aubert 

Collaboratore: Marco Bachmann

UFFICIO STAMPA
Richieste, comunicati stampa: Claude Ammann

Collaboratore: Reinhard Standke

RETI POLITICHE
Claude Ammann, Roland Steiner  

(Coltivare la rete per ottenere una maggiore influenza 
politica in seno alla Confederazione e ai Cantoni)

PARTNER
Punto di contatto, espositori giornata del settore, 
inserzioni «Bewegungsmedizin»: Roland Steiner

POSIZIONAMENTO NEL SETTORE 
COME AZIENDA ORIENTATA  

ALLA SALUTE
Invecchiare in modo salutare / Allenamento muscolare 
come migliore medicina / Libro tascabile per consuma-
tori / Power-Point per presentazioni: Roland Steiner

INDENNITÀ DI FORMAZIONE
Sovvenzioni per i diplomi statali 

alle aziende della SFGV 
Claude Ammann

ASSISTENZA SOCI
Visite periodiche: Claude Ammann
Collaboratore: Rolf Dürrenberger

PROPRIO STUDIO DI FISIOTERAPIA
Manuale per l’apertura: Tom Tholey

CIFRE CHIAVE DEL SETTORE
Analisi comparativa annuale: Roland Steiner

ASSISTENZA SOCIAL MEDIA
Kilian Käppeli, Claude Ammann

CORONA-VIRUS
Contatti con le autorità, piani di protezione, news-
letter, fondi per i casi di emergenza: Roland Steiner

GIORNATA DEL SETTORE
 Claude Ammann, Roland Steiner

FITWORX
APP allenamento clienti in diversi centri: Roland Steiner

AZIENDA DI APPRENDISTATO DELL’ANNO
Membro della giuria: Urs Rüegsegger
(Premio in denaro annuo CHF 10 000.-, 

sponsorizzato da Fitness-Guide)

SVIZZERA ROMANDA
Assistenza soci, crescita dei soci, 

Fitness-Guide: Alain Amherd

ALTRI SERVIZI
Consigli sui salari, informazioni sui salari, conti 

della gestione: Direzione

Modelli di contratto di lavoro per  
diversi settori: Direzione

Scatola delle medicine da dare  
ai clienti: Direzione

Allenamento di forza in età avanzata,  
Opuscolo speciale con UPI: André Tummer 

Contratti con i clienti: Direzione 

sichergehen.ch: André Tummer

Legge sulla protezione dei dati: Roland Steiner

AMMINISTRAZIONE E FINANZE
Amministrazione soci, Fitness-Guide, Suisa, 
fatturazione Fitworx, Debitori, Creditori, 

Contabilità finanziaria e salari, Posta in arrivo, 
Mailing, Mailing riviste,

Telefono, Risposte alle richieste:
Roland Steiner

PIATTAFORMA LAVORI
movementjobs.ch: Roland Steiner

(Annunci gratuiti per tutti i soci della SFGV 
per la ricerca di dipendenti)

TICINO
Assistenza soci, crescita dei soci, 

Fitness-Guide: Jürg Heim

SWISS SKILLS
Campionato professionale: Urs Rüegsegger

SETTORE FITNESS
Servizi sanitari e sociali, misurazioni dell’aria, 

contatti con l’UFSP: André Tummer

COACHING SALUTE
Sviluppo APP: Urs Rüegsegger

ASSOCIAZIONE DI CATEGORIA
Claude Ammann

Socio della camera di commercio, il più alto organo 
dell’associazione svizzera di categoria 

STRUTTURA ORGANIZZATIVA SFGV – Servizi SFGV

MEDICINA DEL MOVIMENTO
André Tummer

Rivista specializzata per gli imprenditori 
dell’industria del fitness

«GESUND & FIT»
Joerg Kressig

Rivista per i clienti, fidelizzazione dei clienti, 
acquisizione dei clienti


