SFGV

Fédération Suisse des Centres Fitness et de Santé
Schweizerischer Fitness- und Gesundheitscenter Verband
Federazione Svizzera dei Centri Fitness e di Salute

Les centres indépendants pourront-ils
survivre a long terme, et quelles
stratégies s’offrent a leurs proprietaires ?

Journée de la branche du fitness et de la santé
KKL, Lucerne, vendred:1 16 mars 2018



Présentation personnelle
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Membre du comité FSCF et de I’Association OrTra
Physique et santé

Responsable de la Suisse Romande



Theéeme de cette conférence

Pour gquelles strategies
de positionnement
pouvons-nous opter ?
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Entrainement professionnel

1. Encadrement
prOfeSSi()nnel - Programme personnalisé et adapté

Lifestyle du client

COMMENT?

» Coach privé (Personal trainer)
» Apprentis (APAPS)
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3. Personnalisation / Tendances

Etre tendance !

Tendance / encadré / peu cher sur le long
terme / clientele variée

Zones fonctionnels par exemple —
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