
Les centres indépendants pourront-ils 
survivre à long terme, et quelles 
stratégies s’offrent à leurs propriétaires ? 



• Alain Amherd

• Propriétaire du Leader Top Fitness, à Givisiez

• Indépendant 

• Membre du comité FSCF et de l’Association OrTra
Physique et santé

• Responsable de la Suisse Romande 



Pour quelles stratégies 
de positionnement 

pouvons-nous opter ? 





COMMENT ? 

� Coach privé (Personal trainer) 
� Apprentis (APAPS)





• Être tendance !

• Zones fonctionnels par exemple Tendance / encadré / peu cher sur le long 
terme / clientèle variée








