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SFG\V
Wer ist der SFGV?

Dachorganisation Arbeitgeber der Schweizer Fitness- und
Gesundheitscenter-Unternehmen (Grindung: 1994)

Der SFGV ist der Arbeitgeberverband der Branche, politisch
und konfessionell absolut neutral

- Wir vertreten rund 340 Unternehmungen in allen 3
Landesteilen der Schweiz

- Sieht sich mittelfristig als zuktnftigen Marktleader fur
Pravention im Gesundheitswesen:
- nichtubertragbare Krankheiten
- ganzheitlicher Bewegungs- und Lebensstil
- ,Golden Agers"



Wirkungsfeld SFGV vor 2008

Fitness-
center

Aerobic-
Begeisterte

SFGV

Spitzen-
sportler

Kraft-
sportler

Breiten-
sportler



SFGV

Wirkungsfeld SFGV heute und in der Zukunft
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Verbandsstrategie SFGV

Die Verbandsstrategie 2018 bis 2021 beruht auf 3 Siulen:
Bildung, Unterstiitzung fiir die Positionierung und Dienstleistungen

1. Saule 2. Saule 3. Saule
NQR Fitnessmarkt Geschaftsstelle
Einstufung = Fitness-Sportler
(schwache_Marge) Jobplattform
Fachmagazine:
* Body-Life
« Fitness Tribune Partner-

P Dienstleistung
usbildungs-
< > D>

konzept Gesundheitsmarkt
= gesundheitsorientiertes
Training - Zielgruppe 50
: : bis 70 und Rentenalter Tools & Benefits
( Fitness-Guide ) (starke Marge) « Arbeitsvertrage
. * Fachmagazin: + Branchenreport
Diplom o «Bewegungsmedizin» B . + Coop Superpunkte
< M§d|2|n|sches | - Fimess-Guide < Pravent|€)ns— 3| - Fitness-Guide
FA Hilfspersonal « Kréftig altern Konzept broschiire * Herzgruppe
« BfU-Broschire « Kraftig altern
EFZ 0Oda « Lebensstilveranderung « Kredit-/Finanzhilfen

£ BUG > (Taschenbuch) Kundenvertrage
» Medikamentenschachtel Lohnempfehlungen
* Physiotherapiepraxis Physiotherapiepraxis
Wegleitung Wegleitung
Ausbildungskonzept
und Empfehlungen

€ SwissSkills >

Offentlicher - Frediedienst
Auftritt/Stand + SUISA (Kosteneinsparung)
* Facebook

» Website

Bildung Unterstutzung fiir

die Positionierung Dienstleistungen




Ausbildung SFGV

Fachlaufbahn Bewegungs
Fachlaufbahn und Gesundheitsférderung

«Bewegung + Gesundheit»

«Experte Bewegungs- und ab 2018 Beschulung

Gesundheitsforderung mit
eidg. Diplomy - Erster Abschluss: 2020

Hohere
Be rufsbildung

ab 2018

1997 bis 2018:
Fitness-Instruktorin mit
Eidgendssischem Fachausweis

EFZ «Fachmann/-frau
Bewegungs- und

Seit 2012

Gesundheitsforderungn

Berufliche
Grundbildung
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Unsere Tools auf dem Markt SFCGV

\
4 N ! Medikamenten-Schachtel
Coop Superpunkte [
] - Werbemittel zum Verteilen I
- Mit Superpunkten | - Ziel: Neukundengewinnung &
Gutscheine fur SFGV- Positionierung als Gesundheits- |
Fithesscenter kaufen I center
\_ J \n - /)
’ | L L | | L L
(— s === __,, [ Kraftig altern
Fithess-Guide 1 —— | ] o
- gesundheitsorientiertes
- Transparentes [ r 3 [ Aufbau- und
| Qualititslabel fiir den | Erhaltungstraining
| Konsumenten durch ~ l - komplettes Konzept
Sternevergabe ~ e e o o — — —
\ I || | | || || /
4 )

Anleitung Physiotherapie im Center

- Ziel: Positionierung, Netzwerk,
Neukundengewinnung

\_ _/
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Konzept kraftig altern SFGV
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L. Zahner/ R. Steiner {Hrsg.)
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Dr. Stefan Bilz, Dr. Martin Conzelmann, Dr. Urs Granacher,
Prof. Dr. Albert Gollhofer, Dr. Tim Hartmann, Prof. Dr.
Marius E. Kraenzlin, Dr. Christian Meier, Prof. Dr. Uwe
Plihse, Dr. Bernhard Segesser, Dr. Lukas Weisskopf und Dr.
Lukas Zahner.

Dominique Ernst, Dr. Urs Granacher, Dr. Tim
Hartmann, Prof. Dr. Uwe Plihse
Ralf Roth, Dr. Lukas Zahner



Fithess Guide SFGV
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Medikamentenschachtel SFG\V/

ﬁ_______
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I ——
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N |
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Verteilen an Events I ]
[ Verteilen in der Stadt
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Just do it SFG\V

Was andert sich,
wenn Sie alles machen wie bisher?

\Wachstumsbereijcp,

Komfortzone




Just do it

I. TRUST YOURSELF
Il. BREAK SOME RULES

IIl. DON'T BE AFRAID TO FAIL
IV. IGNORE THE NAYSAYERS )

V. WORK LIKE HELL
Vi. GIVE SOMETHING BACK




Fragen SFGYV




