
 
Questa giornata richiede tempo... 

Perdersela costa molto di più!

Venerdì, 29 maggio 2026 

UN GIORNO. 1000 TAKE-AWAY.
Iscriviti subito 

e assicurati un posto:

G I O R N A T A  D E L L A  S A L U T E
Per il movimento, il fitness e la fisioterapia

SFGV: BGB Svizzera:

Partner platino:



Benvenuti alla Giornata della Salute 2026

Il settore si sta riorganizzando.
Decidi da che parte stare.  
 
TI ASPETTA
A una giornata con risposte a domande importanti:

COMPETENZE 
Come restare rilevante 
e al passo con le ultime conoscenze?

MERCATO 
In che modo ti distingui da chi 
segue la massa ed è più economico?

FATTURATO 
Come puoi crescere senza ridurti 
all’osso per risparmiare?

BONUS
I contatti giusti. Per collaborazioni. 
Per il reclutamento. Per quello che ti serve.

Non partecipare è un rischio 
che non puoi permetterti.

«La motivazione nasce dalla collaborazione.»
 Irene Berger e Susanne Gysi – Copresidenti BGB Svizzera

«L'orgoglio professionale cresce dove la 
competenza incontra la coscienziosità.»

Claude Ammann – Presidente SFGV

«La motivazione è la chiave per  
la salute dei nostri soci.»

Marcel Pesse, ATHENA FITNESSPARK, Soletta – Recherswil

«Quando le persone si impegnano,  
si crea movimento.»

Assemblea generale BGB Svizzera

«Condividere idee, stringere contatti.» «Il successo inizia dove finiscono le scuse.»
Membri del BGB  Ferry Pingitzer, titolare di Physio Oberaargau, Langenthal

Termine di iscrizione:  8 maggio 2026

SFGV: BGB Svizzera:

Iscriviti subito 

e assicurati un posto:
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Insieme
per la
Salute!
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Panoramica del programma
Giornata della Salute, venerdì 29 maggio 2026
Incontro di networking del settore del movimento, del fitness e della fisioterapia

SFGV 
BGB 

Fisioterapia 

Dalle 10.30 alle 12.00 – Forum Ovest
Aperitivo  

TogetherVisita alla mostra, creazione di contatti
Scambio con colleghi di lavoro

Dalle 12.00 alle 13.30 – Aare (con traduzione in francese)
Assemblea dei soci 

 con discorso introduttivo di Stefan Kaufmann, segretario generale FMH

Dalle 13:30 alle 15:45 – Forum Ovest
Pranzo e visita alla mostra Pranzo 

 in piedi con buffet
Visita alla mostra, creazione di contatti

Scambio con colleghi di lavoro

Dalle 15:45 alle 16:30 – Aare 1 (tradotto)
Workshop 2 con Andy Ruf

Dalle 15:45 alle 16:30 – Aare (tradotto)
Workshop 1 con Nicolai Loboda        

17.30 – Forum Ovest
Inizio della «come together night Party»

(È richiesta la registrazione)  

17.30 – Forum Ovest
Inizio, «come together night Party»

(È richiesta la registrazione)  

			                  Dalle 16.45 alle 17.30 – Aare (con traduzione in francese)     Conferenza conclusiva con Jürg Neukom: «Perché il Group Training è indispensabile per la tua azienda»

    Dalle 9:00 alle 10:00 – Foyer Scenario 2      Caffè di benvenuto

   Dalle 16:00 alle 16:45 – Foyer Scenario 2     Caffè e torta, visita alla mostra

               Fine della Giornata della salute      per i membri della BGB Svizzera

                    Dalle 10.00 alle 11.30 – Aare       Assemblea   dei soci

         Dalle 11:35 alle 11:45 – Forum Ovest       Spettacolo BGB – Movimento e divertimento per te!

Dalle ore 12.15 – Forum Ovest
Pranzo e visita  

alla mostra

Dalle 13:30 alle 14:30 
– Panorama 1

Workshop pratico 
con Jürg Neukom

Dalle 15:00 alle 16:00 
– Panorama 1

Workshop pratico con 
Jürg Neukom

Dalle 13:30 alle 14:30 
– Panorama   2–4

Workshop pratico con 
Antonia Sassanelli Spori

Dalle 15:00 alle 16:00 
– Panorama   2–4

Workshop pratico con 
Antonia Sassanelli Spori

Dalle 13:30 alle 14:30 
– Scenario 1

Workshop con
Carsten Paetzold

Dalle 15:00 alle 16:00 
– Scenario 1

Workshop con
Carsten Paetzold

Dalle 11:00 alle 11:45 – Aare 2 – Ferry Pingitzer:
Semplificare il mal di schiena cronico

Dalle 13:45 alle 14:30 – Aare 2 – Dr. med. Marcel Isay:
La protesi di spalla «State of the Art 2026

Dalle 14:35 alle 15:20 – Aare 2 – Stefano Limone:
Supercompensazione: ripensare l'adattamento all'allenamento

Dalle 15:25 alle 16:10 – Aare 2 – Simon Deussen:
Allenamento neurocentrico: dal cervello al movimento

Dalle 12:00 alle 13:45 – Forum Ovest
Pranzo e visita alla mostra 

dalle ore 16.15 – Forum Ovest
Visita alla mostra

FISIOTERAPIA
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La SFGV sostiene la tua attività.
Che tu gestisca un centro, lo stia ampliando o ne stia avviando uno nuovo:
Hai bisogno di informazioni affidabili. Standard chiari. I contatti giusti.

La SFGV non fa solo promesse. Offre risultati concreti.
Conoscenza delle tendenze, della qualità e del posizionamento.
Una rete di imprenditori che affrontano sfide simili.
Strumenti concreti per offerte, marketing e crescita.

Il 29 maggio incontrerai proprio le persone con cui potrai fare un passo avanti.

Programma giornaliero
SFGV

Dalle 10.30 alle 12.00 – Forum Ovest�

Aperitivo Together
Visita agli espositori, creazione di contatti
Scambio con colleghi di lavoro

Dalle 12.00 alle 13.30 – Aare (con traduzione in francese)�

Assemblea dei soci con discorso introduttivo di Stefan Kaufmann, segretario generale FMH

Dalle 13:30 alle 15:45 – Forum Ovest�

Pranzo e visita alla mostra 
Scambio con espositori e colleghi di lavoro.
Pranzo in piedi con buffet.

A partire dalle ore 17.30: �

«come together night Party» (è richiesta la prenotazione)

Tutte le informazioni 
sulla SFGV: 

www.sfgv.ch

Piccoli impulsi, grande effetto
La motivazione porta movimento nella vita e la mantiene viva. Cresce grazie a piccoli successi, 
incontri incoraggianti e alla fiducia che ogni passo compiuto abbia un effetto positivo. Che 
si tratti di prevenzione, gestione di disturbi cronici o rafforzamento del benessere, gli stimoli 
motivazionali danno alle persone sostegno, orientamento e nuova energia. In questo modo il 
movimento diventa qualcosa che suscita gioia.

Una giornata ricca di stimoli
Lasciati ispirare dai nostri workshop, raccogli idee dagli espositori e scambia opinioni con 
i colleghi. Goditi la giornata con persone che condividono i tuoi stessi interessi e lasciati 
viziare dalle prelibatezze culinarie.

Dalle 9:00 alle 10:00 – Foyer�

Caffè di benvenuto
Guardaroba BGB Svizzera nel Panorama 7 (aperto dalle 9.00 alle 17.00)

Dalle 10.00 alle 11.30 – Aare�

assemblea dei soci

Dalle 11:35 alle 11:45 – Forum Ovest�

Intervento spettacolare del BGB
Movimento e intrattenimento / Networking

Dalle ore 12.00 – Forum Ovest�

Pranzo e visita alla mostra 
Networking / Visita alla mostra

Tutte le informazioni sul  
BGB Svizzera: 

www.bgb-schweiz.ch

Programma giornaliero
BGB Svizzera

Dalle 11:00 alle 17:30 

Workshop e conferenze

La Panoramica 

si trova sulla 

pagina successiva.
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Dalle 11:00 alle 11:45 – Aare 2�

Conferenza di fisioterapia 1
Semplificare il mal di schiena cronico
 
Ferry Pingitzer	 Dettagli: 
Titolare Physio Oberaargau, Langenthal

 	

Dalle 14:35 alle 15:20 – Aare 2�

Conferenza di fisioterapia 3  
Supercompensazione:  
ripensare l'adattamento dell'allenamento
 
Stefano Limone	 Dettagli: 
Fisioterapista B.Sc., titolare di Physio Basel

 	

Dalle 13:45 alle 14:30 – Aare 2 �

Conferenza sulla fisioterapia 2
La protesi di spalla «State of the Art 2026»
 
Dr. med. Marcel Isay	 Dettagli: 
Specialista in chirurgia ortopedica e medicina dello sport SGSM

 	

Dalle 15:25 alle 16:10 – Aare 2 �

Conferenza di fisioterapia 4 
Allenamento neurocentrico: dal cervello  
al movimento
 
Simon Deussen 	 Dettagli:  
Terapista, studio privato, docente presso la THIM

 	

Dalle 15:45 alle 16:30 – Aare (tradotto) �

Workshop SFGV 1 Dirigere con il cuore -  
La motivazione dei collaboratori dal punto di 
vista del datore di lavoro 
 
Nicolai Loboda	 Dettagli: 
Specialista in salute e alimentazione

 	

Dalle 15:45 alle 16:30 – Aare 1 (Tradotto) �

Workshop SFGV 2 
Posizionamento in un mercato competitivo
 

Andy Ruf	 Dettagli: 
Coach di marketing e IA

 	

Dalle 13:30 alle 14:30 / dalle 15:00 alle 16:00 – Panorama 1 �

Workshop pratico BGB  
Equilibrio funzionale e neurofitness
 

Jürg Neukom	 Dettagli: 
Istruttore di movimento e salute

 	

Dalle 13:30 alle 14:30 / dalle 15:00 alle 16:00 – Scenario 1�

Relazione introduttiva BGB 
Forte nella mente, lucido nella vita quotidiana
 
Carsten Paetzold	 Dettagli:  
Economista dello sport, amministratore delegato CAPAETZO

 	

Dalle 13:30 alle 14:30 / dalle 15:00 alle 16:00 – Panorama 2 – 4 �

Workshop pratico BGB  
Amare il movimento, provare la libertà di movi-
mento 
 
Antonia Sassanelli Spori	 Dettagli:
istruttrice diplomata di Pilates e FAMO®

 	

Dalle 15:45 alle 16:30 – Aare (tradotto) �

Conclusione: Perché il Group Training  
è indispensabile per la tua azienda.
 
Jürg Neukom	 Dettagli:
Istruttore di movimento e salute

 	

Workshop / Conferenze

17.30 – APERITIVO
Brindiamo. Insieme.
A un giorno che conta.

18.30 – CENA
Buffet gourmet. Siediti o resta in piedi.
Prenota un tavolo per il tuo team, i tuoi partner, i tuoi amici.

21.00 – FESTA
La musica dà il ritmo alla serata. DJ Jack Dylan crea l'atmosfera giusta.
Balla fino alle prime ore del mattino.
Oppure concediti una pausa.

LOUNGE
Per chi preferisce la tranquillità.
Nuovi contatti. Conversazioni profonde. Atmosfera rilassata.

Tutte le informazioni 
& Prenotazione tavolo:

COME TOGETHER NIGHT (solo su prenotazione!)

La giornata è stata fantastica, la serata sarà indimenticabile!
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Concorso
Cogli l'occasione di vincere premi in denaro per 

un valore complessivo di CHF 10'000 .–. 
Utilizzabili per un acquisto presso uno degli 
espositori della Giornata della salute 2026.

1° premio: CHF 3000.–
2° premio: CHF 2500.–
3° premio: CHF 2000.–
4° premio: CHF 1500.–
5° premio: CHF 1000.–

I visitatori devono far confermare le loro visite agli espositori sull'elenco 
degli espositori con il rispettivo timbro dell'espositore. Chi ha raccolto tutti 

i timbri degli espositori partecipa all'estrazione a sorte. Sono ammesse 
alla partecipazione le persone che hanno competenze di acquisto nella 

loro azienda. L'estrazione a sorte avrà luogo durante il Flying Dinner.

Premio sponsorizzato da:

Associazione svizzera dei centri fitness e salute SFGV
3000 Berna
Telefono 0848 893 802
info@sfgv.ch

Associazione professionale per la salute e il movimento BGB 
Svizzera
Katzenbachstrasse 221, 8052 Zurigo
Telefono 044 300 60 60
info@bgb-schweiz.ch

Responsabile del progetto:
Claude Ammann, c.ammann@sfgv.ch
Roland Steiner, r.steiner@sfgv.ch
Martina Bischof, m.bischof@bgb-schweiz.ch

Giornata della Salute 2026 – l'appuntamento imperdibile per 
tutti coloro che operano nel settore del movimento, del fitness 
e della salute. Conferenze stimolanti, workshop pratici e un'am-
pia esposizione forniranno spunti preziosi e idee innovative per 
una prospettiva chiara. Insieme daremo forma al futuro del set-
tore: una giornata da non perdere! 

Tutti i colleghi sono i benvenuti. Per partecipare non è necessario 
essere membri della SFGV o della BGB. 

https://forms.sfgv.ch/gesundheitstag/

Condizioni di partecipazione
Sono ammesse alla partecipazione le persone fisiche residenti in 
Svizzera di almeno 18 anni che lavorano in una palestra. Non è con-
sentita la partecipazione a titolo privato. Sono esclusi dalla parte-
cipazione i membri del comitato direttivo della SFGV e tutti i colla-
boratori degli espositori. I cinque vincitori saranno informati 
personalmente. Sono esclusi pagamenti in contanti o cambi dei pre-
mi. I dati personali potranno essere utilizzati a fini di PR e marketing. 
Nessun dato sarà trasmesso a terzi. Non si terrà alcuna corrispon-
denza in merito al concorso. È escluso il ricorso alle vie legali. L'or-
ganizzatore si riserva il diritto di interrompere il concorso in qualsia-
si momento. In caso di interruzione, i partecipanti non avranno 
diritto al risarcimento dei danni o al rimborso delle spese sostenute.

Possibilità di pernottamento nel Kursaal
Con il codice «SFGV 2026» è possibile prenotare camere d'alber-
go con uno sconto del 20 %. Lo sconto può essere concesso solo 
se la prenotazione viene effettuata via e-mail o per telefono:
E-mail: reception@kursaal-bern.ch o  
telefono: +41 31 339 50 50

Termine di iscrizione: 8 maggio 2026

SFGV: BGB Svizzera:

Iscriviti ora!
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Partner su cui puoi contare:

Vuoi conoscere i migliori fornitori?
Tutti i partner con le loro competenze chiave. 
Qui trovi i dati di contatto e i link al sito web:

Saranno tutti presenti il 29 maggio.
Cogli l'occasione per un aggiornamento di mercato senza filtri direttamente dalla fonte.


