
Angebot „Fitness-Bonus“ der EGK 
 

Kunden der EGK, welche die Zusatzversicherung EKG SUN-FLEX, EGK SUN 2 oder EGK 

SUN 1 abgeschlossen haben, können von folgendem Angebot „Fitness-Bonus“ profitieren: 

 

Absolvierung von mindestens 36 Trainingseinheiten innerhalb von 12 Monaten in einem 

lizenzierten Fitness- und Gesundheitscenter gemäss folgendem Plan: 

 

1. Tag im Fitness- und Gesundheitscenter 

Bestandesaufnahme mit dem Fitnesstest gemäss Fitness-Studie, Dauer 1,5 Stunden. Basierend 

auf 

den Resultaten wird ein Trainingsplan erstellt 

Diese Leistung wird mit dem Einstiegsangebot erbracht. 

90. Tag im Fitness- und Gesundheitscenter 

Beratungs- und Motivationsgespräch von 30 Minuten mit anschliessendem Anpassen des 

Trainingsplans 

180. Tag im Fitness- und Gesundheitscenter 

Kurztest (submaximaler Ausdauertest, globaler Rumpfkrafttest) aus dem Fitnesstest gemäss 

Fitness- 

Studie, Dauer 45 Minuten. Basierend auf den Resultaten wird der Trainingsplan angepasst 
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270. Tag im Fitness- und Gesundheitscenter 

Beratungs- und Motivationsgespräch von 30 Minuten mit anschliessendem anpassen des 

Trainingsplans 

360. Tag im Fitness- und Gesundheitscenter 

Erneute Bestandesaufnahme mit dem Fitnesstest gemäss Fitness-Studie, Dauer 1,5 Stunden. 

Basierend auf den Resultaten wird der Trainingsplan überarbeitet und angepasst 

 

Leistungen der EGK 

Die Leistungen der EGK umfassen: 

An den Versicherungsnehmer: 

Ein Beitrag an das Fitness-Abonnement im Wert von CHF 360 (gemäss AVB Sun) wird dem 

Versicherungsnehmer jeweils direkt durch die EGK ausbezahlt, sobald die notwendigen 36 

Trainingseinheiten innert 12 Monate nachgewiesen werden. 

An den Lizenznehmer: 

Im 1. Kalenderjahr bzw. 12 Monate nach Vertragsbeginn: 

SFGV-Einstiegs-Test im Wert von CHF 150.- an den Lizenznehmer 

Leistungen nach 90./ 180./ 270./ 360 Tagen nach Vertragsbeginn im Wert 

von CHF 380.-- an den Lizenznehmer 

Im 2. Kalenderjahr bzw. die anschliessenden 12 Monate: 

Leistungen nach 180./360. Tagen im zweiten Vertragsjahr im Wert von 

CHF 190.-- an den Lizenznehmer 

Bonus für Kunden im Wert von CHF 50.-- 

Im 3. Kalenderjahr bzw. die anschliessenden 12 Monate und die folgenden Jahre: 

Leistungen nach 180./360. Tagen wie im zweiten Vertragsjahr im Wert von 

CHF 95.-- an den Lizenznehmer 

Bonus für Kunden im Wert von CHF 100.-- 

Lizenzgeber 

Schweizerischer Fitness- und Gesundheitscenter Verband SFGV 


