Leitfaden Energieeffizienz in Fit- und Wellnessanlagen

Jahrlicher Energie-Check flr
Betriebe mit Fit- und Wellnessanlagen

Checkliste flr den Energie-Verantwortlichen

Standort der Anlage
Verantwortlich

DE]

AR
- SFGV r
“Energie-AGENtUr FITNESSOPARK  hotelieriamoe®s < e denergieschweiz

MIGROS Swiss Hotel Association Federazione Svissers dei Contri Fitwess & di Salute







Inhalt

© 00 N o O b W DN

o
= o

12
13
14
15
16
17

EMPIANG et 4
GArderobe DAMEN ......c..cviirreiire et 6
Garderohe HEITEN .......c.viicecce et 7
Gymnastik und TraiNiNGSIAUME .......c.cerrererreeisersssseeesssseesssereess s sesessssesssnes 8
SAUNB ..t 10
SOIAMEN ..ttt 11
DUSCNEN DAMEN ...ttt bbbttt 12
DUSCREN HEITEN ..ot 13
TOHEtEN DAMEN ...ttt bbb 14
TOHBLEN HEITEN ..ot 15
Wellnesshad innen (Hallenbad) ...........ccoouieniciniiceiseeecs e 16
Wellnesshad aussen (Freibad) .........ocvveirnnennceesne s 18
Nebenrdume (nicht von Kunden frequentierte RAUME) ........coovvrvrrvrerrrienneieenrseneennns 19
VerkehrSzonen, GANQE .......c.cvveriiriieiicse st et 20
TechniKraum allgEMEIN ..........ccvrrierieirre e 21
Technikraum Heizung und WarmMWAaSSEN .........couvrrereenrernmnseenrissesnnssessssssssnssesessnsees 22
TechniKraum LUFIUNG ....c.vvcvrieceice e 24
Technikraum BadewassSeraufbereitung.........cccvveerierneeniienseeeces s 25

In der Liste beschreiben Sternen das Energiesparpotential — wie viel kWh kann mit
der Massnahme gespart werden. Diese Abschétzung soll Ihnen beim Entscheid hel-

fen, welche Massnahmen Sie zuerst umsetzen wollen (Prioritaten).
* eher klein — lohnt sich aber trotzdem anzugehen

* eher mittel

* % * eher gross
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Vorgehen

Auch gut gefilhrte Betriebe weisen Energieeffizienz-Potentiale auf, die sich anzugehen lohnen.
Denn im energiebewussten Umgang stecken Chancen, die Betriebskosten zu senken. Nutzen
Sie diese Chancen. Dieser Energie-Check zeigt Ihnen, wo typische Energielecks in den ver-
schiedenen R&umlichkeiten und Anlagen liegen und vereinfacht das planmdssige Optimieren
Ihres Betriebes.

Der Energie-Check fokussiert auf ausgewahlte Massnahmen, die sich in der Praxis bewahrt
haben und die sich finanziell auszahlen. Es gibt noch viele weitere Massnahmen, die sich - je
nach Betrieb und Situation — umzusetzen lohnen. Die Idee des Energie-Checks ist, eine erste
Basis filr eine erfolgreiche Optimierung zu bieten, die Sie individuell erganzen kdnnen.

Fuhren Sie den Energie-Check jahrlich einmal durch. Die Checkliste orientiert sich an den
wichtigsten Raumlichkeiten in lhrem Fit- und Wellnesshetrieb.

1. Starten Sie beim Empfang und gehen Sie durch lhren Betrieb. Sie kénnen anhand des
Energie-Checks die gepriiften Punkte abhaken (wurde gepriift) und den festgestellten Hand-
lungshedarf festhalten (Handlungsbedarf).

2. Geben Sie sich einen Termin vor, bis wann Sie die Punkte mit Handlungsbedarf umsetzen
wollen (wird erledigt bis) und tragen Sie die Termine in lhren Jahreskalender oder ins ihre
elektronische Agenda (Outlook) ein

3. Unter Bemerkungen konnen Sie allfallige Hinweise, Begriindungen, Angaben zum notwen-
digen Material etc. festhalten

4. Wiederholen Sie den Energie-Check im néchsten Jahr.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg!



Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen
geprift erledigt
bis
1 Empfang 3]
11 Burokommunikations-Geréte in der Nacht ausschalten * O O Steckernetzleiste anschaffen s s
Stellen Sie sicher, dass samtliche Blirokommunikations-Geréate (PC, Drucker, T
Modem, Kopierer...) in der Nacht ganz ausgeschaltet werden. SO kBGnnen Sie oo
unnétige Standby-Verluste vermeiden.
— Mit einer einfachen Steckernetzleiste mit Schalter kann per Tastendruck
der Standby-Verlust am Abend ausgeschaltet werden.
1.2 konventionelle Halogenlampen laufend ersetzen * * O O Eco-Halogenlampen oder LED-  coioiies oot
Ersetzen Sie bei neueren, nicht sanierungswiirdigen Beleuchtungsanlagen Spotlampen evaluieren Und 0rga-
konventionelle Halogenlampen durch Eco-Halogenlampen oder durch LED- MISIBIEN e
Spotlampen. O e,
— Infoblatt Beleuchtung Punkt 1.2 Alte Halogenlampen ersetzen
1.3 Licht konsequent léschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende s e
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft rganzen ... oo
dass das Licht am Morgen regelméssig brennt? O
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Léschen Sie das Licht konsequent
1.4 Beleuchtung uberprifen * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ... oo
Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem Fall eine ErstheratUng e
Sanierung der Beleuchtung. D0 e e e e

— Infoblatt Beleuchtung: 1.4 Sanierung der bestehenden Beleuchtung

15  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnhahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt

bis

2  Garderobe Damen {
2.1  Licht konsequent lIéschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende oo e
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft €rgaNZEN  .ovveeiies e
dass das Licht am Morgen regelméassig brennt? T
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
2.2 Beleuchtung Uberprifen * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ..o oo
Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbed(irftig? Priifen Sie in diesem Fall eine Erstberatung
Sanierung der Beleuchtung. R
— Infoblatt Beleuchtung: 1.4 Sanierung der bestehenden Beleuchtung et
2.3 Raumlufttemperatur im Winter prifen * O OO Sollwert Heizung SelbSt QNPasSeN  ....ovvcviies oo
Priifen Sie die Temperatur im Winter. Als ideale Temperatur wird vom SIA ein OO Heizungsexperte beiZiIENEBN s e
Wert im Bereich von 19 - 26.5°C (Standard 24°C) empfohlen. TS
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.9 Lufttemperaturen e
24 Llftung uberprifen * O TS

Priifen Sie ob die Liiftung in der Damengarderobe ausserhalb der Offnungszei-
ten ausschaltet oder den Betrieb reduziert.
— Infoblatt Liftung: 1.1 Laufzeiten uberpriifen

25  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnhahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt

bis

3 Garderobe Herren f
3.1  Licht konsequent lIéschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende oo e
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft €rgaNZEN  .ovveeiies e
dass das Licht am Morgen regelméassig brennt? T
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
3.2 Beleuchtung Uberprifen * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ..o oo
Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbed(irftig? Priifen Sie in diesem Fall eine Erstberatung
Sanierung der Beleuchtung. R
— Infoblatt Beleuchtung: 1.4 Sanierung der bestehenden Beleuchtung et
3.3 Raumlufttemperatur im Winter prifen * O OO Sollwert Heizung SelbSt QNPasSeN  ....ovvcviies oo
Priifen Sie die Temperatur im Winter. Als ideale Temperatur wird vom SIA ein OO Heizungsexperte beiZiIENEBN s e
Wert im Bereich von 19 - 26.5°C (Standard 24°C) empfohlen. TS
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.9 Lufttemperaturen e
3.4  Luftung uberprifen * O TS

Priifen Sie ob die Liiftung in der Herrengarderobe ausserhalb der Offnungszei-
ten ausschaltet oder den Betrieb reduziert.
— Infoblatt Liftung: 1.1 Laufzeiten uberpriifen

3.5  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt

bis

4 Gymnastik und Trainingsraume |71
4.1  Fitnessgeréte in der Nacht ganz ausschalten * O Steckernetzleiste anschaffen o
Stellen Sie sicher, dass samtliche Fitnessgeréte, welche einen Stromanschluss Elektriker DeIZIENEN e e
haben (Laufband, Velos, Stepper, Crosstrainer...) in der Nacht ganz ausge- L0 ot et oo
schaltet werden. So kdnnen Sie unndtige Standby-Verluste vermeiden. e
— Infoblatt Fitnessgeréte, Tipp 1.1 Standby-Verluste vermeiden e
4.2  Bedarfsgerechte Luftung * O Arbeiten selbst ausflihren o e
Uberpriifen Sie, ob die Liftungssteuerung so eingestellt ist, dass die Luftmen- Liftungsfachperson beauftragen  ..oocceiee oo
gen dem jeweiligen Bedarf automatisch angepasst werden, inder Nacht redu- LI oo et et
ziert oder ganz ausgeschaltet werden. e
— Infoblatt Liftung: 1.1 Laufzeiten Gberprifen e
4.3 Luft auch im Winter nicht befeuchten * O Arbeiten selbst ausflinren o e
Schalten Sie auch im Winter die Luftbefeuchtung ganz aus. Liftungsfachperson beauftragen
— Infoblatt Liiftung 1.3 Zuluft Fitnessraume nicht befeuchten D s et et
4.4 Raumlufttemperatur im Sommer priifen * O Sollwert Klimatisierung SEIDSt oo e
Messen Sie die Temperatur im Raum. Die Klimatisierung sollte so eingestellt anpassen
sein, dass die Raumtemperatur mit steigender Aussentemperatur auch steigt Liftungsexperte beiziehen
(lassen Sie im Hochsommer bis 28°Czu). O
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.9 Lufttemperaturen e
45  Raumlufttemperatur im Winter priifen * O Sollwert Heizung SeIbSt aNPasSEN  ...ceviie e

Priifen Sie die Temperatur im Winter. Als ideale Temperatur wird vom SIA ein
Wert im Bereich von 18 -24°C (Standard 20°C) empfohlen.
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.9 Lufttemperaturen
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Heizungsexperte beiziehen




Massnhahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt

bis

4.6  Licht konsequent l6schen O O Instruktion an Mitarbeitende
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft ergdnzen
dass das Licht am Morgen regelméssig brennt? O
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
4.7  Beleuchtung Uberpriifen * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ... oo

Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem Fall eine
Sanierung der Beleuchtung.
— Infoblatt Beleuchtung: 1.4 Sanierung der bestehenden Beleuchtung

Erstberatung

4.8 Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnahme Potential

wurde
geprift

Handlungsbedarf wird

Bemerkungen
erledigt
bis

5 Sauna Lﬁl

5.1  Spannschrauben bei Vollholzkonstruktion jahrlich «nachziehen» (%)%
Ziehen Sie bei Vollholzkonstruktionen (Bohlen oder Rundholz) jahrlich die
Spannschrauben nach (besonders wichtig bei Freiluftanlagen).

— Infoblatt Sauna: Tipp 1.1 Schrauben nachziehen

5.2 Laufzeiten der Sauna optimieren *
Priifen Sie ob in schwach frequentierten Zeiten (z.B wahrend den Sommermo-
naten) den wenigen Gaste zumutbar ist, die Sauna nur auf Voranmeldung in

Betrieb zu nehmen.

— Infoblatt Sauna, Tipp 1.3 Laufzeiten Sauna optimieren

Kundeninformation verfassen
Personal instruieren

5.3  Luftaustausch der Sauna optimieren * *
Versuchen Sie den Luftwechsel in lhrer Sauna zu optimieren.
— Infoblatt Sauna, Tipp 1.2 Luftaustausch optimieren

Luftaustausch selbst optimieren
Beratung durch Saunalieferant

54  Investition in einen Klimaregler priifen * *
Priifen Sie die Anschaffung eines Klimareglers.
— Infoblatt Sauna, Tipp 2.1 Klimaregler optimiert Luftaustausch

55  Licht konsequent lIéschen *
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie,

dass das Licht am Morgen regelméssig brennt?

— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Léschen Sie das Licht konsequent

Instruktion an Mitarbeitende
Aufgabe in Pflichtenheft erganzen

56  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnhahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt
bis
i R
6 Solarien .,
6.1  Sparsame Grundeinstellung vorgeben * O OO Grundeinstellungen programmi€-  ....ooocviiie oo
Stellen Sie die Grundeinstellungen bei lhren Solarien so ein, dass der Kunde 7
Zusatzfunktionen wie die Klimatisierung manuell einstellen muss. T
— Infoblatt Solarien: Tipp 1.1 Sparsame Grundeinstellung WahIEN oo
6.2  Solarien ausserhalb der Betriebszeiten ganz ausschalten * O O Mitarbeitende inSIrUIBIEN oo es e
Stellen Sie sicher, dass die Effekt- und Innenraumbeleuchtung der Solarien TS
ausserhalb der Betriebszeiten ganz ausgeschaltet Sind. e
— Infoblatt Solarien: Tipp 1.2 Ausschalten Effekt- und Innenraumbeleuchtung et
6.3  Warmluftrlickfihrung prifen * O O Offerte beim Lieferanten @iNNOIEN  .oovvoiies oo
Priifen Sie, ob sich die Investition in eine Warmluftriickflihrung auszahlt. T
— Infoblatt Solarien: Tipp 2.1 Warmluftriickflihrung priiffen e
6.4  Raumlufttemperatur im Winter prifen * O O Sollwert Heizung selbSt anPasSeN  ....ccccceiies oot
Priifen Sie die Temperatur im Winter. Als ideale Temperatur wird ein Wert im O Heizungsexperte beiziehen
Bereich von 21°C empfohlen.
6.5  Licht konsequent Ioschen * O O Instruktion an Mitarbeitende
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft €rgaNZEN  .oovieiies e
dass das Licht am Morgen regelméassig brennt? T

— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent oo

6.6  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt
bis

7  Duschen Damen IR |
7.1  Wassermenge Duschen optimieren * * O OO Wassermenge redUZIEIEBN cooviieiies oo e
Reduzieren Sie die Durchflussmenge der Einhebelmischer auf max. 12 Liter pro OO Zeten VErkUrzen s oo
Min. oder senken Sie die Laufzeit der Selbstschlussarmaturen auf 20 Sek. O Offerte Wandbrausen €inhoIEBN  oociiiis s
— Infoblatt Warmwasser: 1.1 Laufzeiten und 1.2 Wassermenge T
7.2 Duscharmaturen ersetzen * K O O Offerte beim Sanitdr iNhOIEN oot e
Sind die Duscharmaturen alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie den Ersatz T
durch moderne Selbstschlussarmaturen. e e
— Infoblatt Warmwasser: 2.2 Bestehende Duscharmaturen ersetzen e ——————————
7.3 Raumtemperatur Uberprifen * O O Sollwert Heizung selbst anpassen
Messen Sie die Raumtemperatur und iberpriifen Sie ob diese im empfohlenen O Heizungsexperte beiziehen
Bereich von 19 - 26.5 °C (Standard 24 °C) liegt. O e,
— Infoblatt Heizung: 1.9 Lufttemperaturen
7.4 Licht konsequent lIéschen * O [0 Instruktion an Mitarbeitende
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft ergdnzen
dass das Licht am Morgen regelméssig brennt? O
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
7.5  Beleuchtung Uberprifen * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ..o oo
Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem Fall eine ErstheratUng e
Sanierung der Beleuchtung. T
— Infoblatt Beleuchtung: 1.3 Sanierung der bestehenden Beleuchtung e
7.6 Bedarfsgerechte Liftung * * O OO Arbeiten selbst ausflinren s e
Uberpriifen Sie, ob die Liftungssteuerung so eingestellt ist, dass die Luftmen- O Liftungsfachperson beauftragen  ....ooooies oo
gen in der Nacht reduziert oder die Liiftung ganz ausgeschaltet wird. T

— Infoblatt Liiftung: 1.1 Laufzeiten Gberprifen et

7.7 Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt

bis

8  Duschen Herren VIR |
8.1  Wassermenge Duschen optimieren * * O OO Wassermenge redUZIEIEBN cooviieiies oo e
Reduzieren Sie die Durchflussmenge der Einhebelmischer auf max. 12 Liter pro OO Zeten VErkUrzen s oo
Min. oder senken Sie die Laufzeit der Selbstschlussarmaturen auf 20 Sek. O Offerte Wandbrause €iNhOIen it s
— Infoblatt Warmwasser: 1.1 Laufzeiten und 1.2 Wassermenge T
8.2  Duscharmaturen ersetzen * K O O Offerte beim Sanitdr iNhOIEN oot e
Sind die Duscharmaturen alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie den Ersatz T
durch moderne Selbstschlussarmaturen. e e
— Infoblatt Warmwasser: 2.2 Bestehende Duscharmaturen ersetzen e ——————————
8.3  Raumtemperatur Uberprifen * O O Sollwert Heizung selbst anpassen
Messen Sie die Raumtemperatur und iberpriifen Sie ob diese im empfohlenen O Heizungsexperte beiziehen
Bereich von 19 bis 26.5 °C (Standard 24 °C) liegt. O e,
— Infoblatt Heizung: 1.9 Lufttemperaturen
8.4  Licht konsequent lIéschen O [0 Instruktion an Mitarbeitende
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft ergdnzen
dass das Licht am Morgen regelméssig brennt? O
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
8.5  Beleuchtung tberprifen * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ..o oo
Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem Fall eine ErstheratUng e
Sanierung der Beleuchtung. T
— Infoblatt Beleuchtung: 1.3 Sanierung der bestehenden Beleuchtung e
8.6  Bedarfsgerechte Liftung * * O OO Arbeiten selbst ausflinren s e
Uberpriifen Sie, ob die Liftungssteuerung so eingestellt ist, dass die Luftmen- O Liftungsfachperson beauftragen  ....ooooies oo
gen in der Nacht reduziert oder die Liiftung ganz ausgeschaltet wird. T

— Infoblatt Liiftung: 1.1 Laufzeiten iiberpriifen

8.7  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnhahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt
bis

9 Toiletten Damen wc i

9.1  Wassermenge Waschtisch optimieren * O O Wassermenge selbst redUZIErEN  .ovvioiies oot
Reduzieren Sie die Durchflussmenge bei Einhebelmischern auf max. 6 I/Min. O Sanitdr beauftragen e e
— Infoblatt Warmwasser: 1.3 Wassermenge am Waschtisch reduzieren T
9.2  Waschtischarmaturen tberpriifen * * O O Offerte beim Sanitér einholen

Sind die Waschtischarmaturen alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie den R

Ersatz durch Selbstschlussarmaturen oder Armaturen mit Eco-Funktion.
— Infoblatt Warmwasser: 2.1 Bestehende Waschtischarmaturen ersetzen

9.3  Dichtigkeit Spiilkasten prifen (%) O O Spiilkasten selbst abdichten

Stellen Sie sicher, dass alle Spilkasten dicht sind (kein laufendes Wasser im O Sanitar beauftragen

WC). Reinigen Sie die Dichtung oder wechseln Sie diese bei Bedarf aus. O e,

9.4  Licht konsequent lIéschen * O O Instruktion an Mitarbeitende

Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft ergénzen

dass das Licht am Morgen regelméassig brennt? R

— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
9.5  Bedarfsgerechte Liftung * * O OO Arbeiten selbst ausflinren s e
Uberpriifen Sie, ob die Liiftungssteuerung so eingestellt ist, dass die Luftmen- O Laftungsfachperson beauftragen  ....ooocoiies oot
gen in der Nacht reduziert oder die Liiftung ganz ausgeschaltet wird. TS
— Infoblatt Liftung: 1.1 Laufzeiten Gberprifen e
9.6  Licht konsequent lIéschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende oo
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft €rgANZEN  .ovvveiies e
dass das Licht am Morgen regelméassig noch brennt? T
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
9.7  Beleuchtung Uberprifen * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ..o oo
Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbed(irftig? Priifen Sie in diesem Fall eine Erstheratung
Sanierung der Beleuchtung. oo
— Infoblatt Beleuchtung: 1.3 Sanierung der bestehenden Beleuchtung e
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Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt
bis

10 Toiletten Herren well §
10.1  Wassermenge Waschtisch optimieren * O OO Wassermenge selbst redUzieren  .ooooioiies oo
Reduzieren Sie die Durchflussmenge bei Einhebelmischern auf max. 6 I/Min. O Sanitdr beauftragen s e
— Infoblatt Warmwasser: 1.3 Wassermenge am Waschtisch reduzieren T
10.2  Waschtischarmaturen tberprifen * * O OO Offerte beim Sanitdr €iNNolen o e
Sind die Waschtischarmaturen alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie den T
Ersatz durch Selbstschlussarmaturen oder Armaturen mit ECO-FUNKELION. e
— Infoblatt Warmwasser: 2.1 Bestehende Waschtischarmaturen ersetzen oo
10.3  Dichtigkeit Spulkésten priifen (%) O O Spilkasten selbst abdichten oo e
Stellen Sie sicher, dass alle Spilkasten dicht sind (kein laufendes Wasser im O Sanitdr beauftragen s e
WC). Reinigen Sie die Dichtung oder wechseln Sie diese bei Bedarf aus. T
10.4  Licht konsequent léschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende oo
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft €rgaNZEN  .ooooieiies e
dass das Licht am Morgen regelméassig brennt? T
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
10.5 Bedarfsgerechte Liftung * Kk O [0 Arbeiten selbst ausfiihren
Uberpriifen Sie, ob die Liftungssteuerung so eingestellt ist, dass die Luftmen- O Laftungsfachperson beauftragen
gen in der Nacht reduziert oder die Liiftung ganz ausgeschaltet wird. O e,

— Infoblatt Liiftung: 1.1 Laufzeiten dberpriifen

10.6  Licht konsequent Idschen * O O Instruktion an Mitarbeitende

Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft ergénzen
dass das Licht am Morgen regelméassig noch brennt? O e,

— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent oo

10.7  Beleuchtung uberpriifen * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ..o oo
Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem Fall eine Erstheratung e
Sanierung der Beleuchtung. e
— Infoblatt Beleuchtung: 1.3 Sanierung der bestehenden Beleuchtung e

100629 Energie-Check Fit- und Wellnessanlagen.doc 15



Massnahme

Potential

wurde
geprift

Handlungsbedarf

wird Bemerkungen
erledigt
bis

11 Wellnessbad innen (Hallenbad)

11.1  Wassertemperatur Uberpriifen

Hinterfragen Sie die Wassertemperaturen und versuchen Sie - speziell bei
Wellnesshadern, die 33 °C und warmer sind — die Wassertemperatur um 1 -2
°C zu reduzieren und beobachten Sie die Reaktionen der Kunden.

— Infoblatt Wellnesshad: 1.1 Wassertemperatur Uberpriifen

* *

Wassertemperatur in kleinen
Schritten senken

11.2  Beckenabdeckung nachriisten

Falls keine Beckenabdeckung (Folie oder Lamellen) vorhanden ist, welche
ausserhalb der Offnungszeiten die Wérmeverluste des Badwassers verringert,
priifen Sie eine Nachriistung.

— Infoblatt Wellnessbad: 2.1 Schwimmbadabdeckung bei Innenbecken

* * k

11.3  Whirlpool (Jacuzzi) mit Abdeckung nachriisten

Falls fur den Whirlpool keine Abdeckung (Folie) vorhanden ist, welche ausser-
halb der Offnungszeiten die Warmeverluste des Badwassers verringert, prifen
Sie eine Nachrlistung.

11.4  Bedarfsorientiertes Zuschalten der Attraktionen

Sind Attraktionen wie Sprudelliegen oder Luftdiisen immer im Betrieb?

— Priifen Sie den Einbau eines Tasters, mit dem die Attraktionen manuell
zugeschaltet werden kénnen. Zusatzlich den Einbau einer Minuterie prii-
fen, welche die Attraktionen nach 5 Minuten wieder automatisch ausschal-
tet.

* *

11.5  Liftung bedarfsgesteuert betreiben
Priifen Sie, ob die Liiftung bedarfsgesteuert auft.

100629 Energie-Check Fit- und Wellnessanlagen.doc
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Massnahme

wurde
geprift

Handlungsbedarf wird

erledigt
bis

Bemerkungen

11.6  Erhohte Luftfeuchtigkeit in der Nacht zulassen

Probieren Sie aus, ob Sie die Luftfeuchtigkeit in der Nacht auf 55 — 65% erho-
hen kénnen. Beobachten Sie, ob sich an den Fenstern Kondensat bildet und
reduzieren in diesem Fall den Wert, his kein Kondensat mehr auftritt.

— Infoblatt Liftung: 1.2 Im Bad hdhere Luftfeuchtigkeit in der Nacht zulassen

11.7  Licht konsequent léschen

Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie,
dass das Licht am Morgen regelmassig noch brennt?
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Léschen Sie das Licht konsequent

11.8  Beckenbeleuchtung erneuern

Ist die Beckenbeleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem
Fall eine Sanierung der Beleuchtung mit LED-Lampen.
— Infoblatt Beleuchtung: 1.5 Schwimmbad: Beleuchtung ersetzen

11.9  Beleuchtung uberpriifen

Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem Fall eine

Sanierung der Beleuchtung.

— Infoblatt Beleuchtung: 1.4 Sanierung der bestehenden Beleuchtung

Arbeiten selbst ausfiihren ...
Liftungsfachperson beauftragen — ...............
Instruktion an Mitarbeitende ...
Aufgabe in Pflichtenheft ergdnzen — ..............
Beleuchtungsexperte beiziehen fir —...............
Erstberatung

Beleuchtungsexperte beiziehen fiir —...............
Erstberatung

11.10 Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen
geprift erledigt
bis
Wellnessbad aussen (Freibad)

11.11 Wassertemperatur Gberpriifen * Kk * O O Wassertemperatur in KIBINEN  cooieies oo
Hinterfragen Sie die Wassertemperaturen und versuchen Sie - speziell bei Schritten SENKEN e
Wellnesshadern, die 33 °C und warmer sind — die Wassertemperatur um 1 -2 T
°C zureduzieren und beobachten Sie die Reaktionen der KUnden. e
— Infoblatt Wellnessbad: 1.1 Wassertemperatur Gherpriifen oo e
11.12 Beckenabdeckung nachriisten * Kk k O O Offerte beim Lieferanten €inholen  ...ooooiies oo
Falls keine Beckenabdeckung (Folie oder Lamellen) vorhanden ist, welche TS
ausserhalb der Offnungszeiten die Warmeverluste des Badwassers VEIMINGEIt, e
prifen Sie eine Nachrlistung. e
— Infoblatt Wellnessbad: 2.2 Schwimmbadabdeckung bei Aussenbecken e
11.13 Whirlpool (Jacuzzi) mit Abdeckung nachriisten * * O O Offerte beim Lieferanten €inholen  ...ooooies oo
Falls fur den Whirlpool keine Abdeckung (Folie) vorhanden ist, welche ausser- T
halb der Offnungszeiten die Warmeverluste des Wassers verringert, prifen Sie e
gine Nachrlistung. e
11.14 Bedarfsorientiertes Zuschalten der Attraktionen * Kk X O O Offerte beim Elektriker @iNN0IEN  oooiiiies oo
Sind Attraktionen wie Sprudelliegen oder Luftdiisen immer im Betriebh? Priifen T
Sie den Einbau eines Tasters, mit dem die Attraktionen manuell zugeschaltet e
werden kOnnen. oo
— Infoblatt Wellnesshad: 2.3 Manuelles Einschalten Liegen und Sprudelbad e
11.15 Beckenbeleuchtung erneuern * * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ..o oo
Ist die Beckenbeleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem ErstheratUng e
Fall eine Sanierung der Beleuchtung mit LED-Lampen. T

— Infoblatt Beleuchtung: 1.5 Schwimmbad: Beleuchtung ersetzen

11.16 Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt
bis
12 Nebenraume (nicht von Kunden frequentierte Raume)
12.1  Effiziente Lampen einsetzen * O OO Energiesparlampen evaluieren UNd .....ccoooee oo
Ersetzen Sie herkémmliche Glilhlampen durch Energiesparlampen. beschaffen
— Infoblatt Beleuchtung: Kapitel: «Die verschiedenen Lampen» R
12.2  Beleuchtungssteuerung uberpriifen * O O Elektriker anfragen fir Offerte oo oo
Priifen Sie, ob die Beleuchtung automatisch ausschaltet, sobald sich niemand T
mehr im Raum befindet. Ist dies nicht der Fall, kann das Nachriisten miteinem e
Bewegungsmelder sinnvoll Sein. oo
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.3 Nebenrdume mit Bewegungsmeldern e
ausriisten
12.3  Raumlufttemperatur im Winter prifen * O OO Arbeiten selbst ausflinren s e
Priifen Sie die Temperatur im Winter. Als ideale Temperatur wird vom SIA ein TS
Wert im Bereich von 14 bis 22°C (Standard 18°C) empfohlen. e
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.9 Lufttemperaturen e
12.4  Beleuchtung uberprifen * * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ..o oo
Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem Fall eine ErstheratUng e
Sanierung der Beleuchtung. T
— Infoblatt Beleuchtung: 1.4 Sanierung der bestehenden BeleuChtung oo
125  Heiz- und Warmwasserleitungen dammen * O OO Arbeiten selbst ausflinren s e
In unbeheizten Rdumen die Heiz- und Warmwasserleitungen ddmmen. O Offerte bei Fachbetrieb einholen .o
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.1 Heiz- und Wasserleitungen dammen T

12.6  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt
bis

13 Verkehrszonen, Gange

13.1  Laufender Ersatz konventioneller Halogenlampen * O O Eco-Halogenlampen oder LED-  cooioiies oo
Ersetzen Sie bei neueren, nicht sanierungswiirdigen Beleuchtungsanlagen Spotlampen evaluieren Und Orga-
konventionelle Halogenlampen durch Eco-Halogenlampen oder durch LED- MISIBIEN e
Spotlampen. T
— Infoblatt Beleuchtung Punkt 1.2 Alte Halogenlampen ersetzen oo
13.2  Effiziente Lampen einsetzen * O O Energiesparlampen evaluieren UNA ....ccocooiies oo
Ersetzen Sie herkdmmliche Gluhlampen durch Energiesparlampen. beschaffen e
— Infoblatt Beleuchtung: Kapitel: «Die verschiedenen Lampen» T
13.3  Beleuchtung uberprifen * * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ..o oo
Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem Fall eine ErstheratUng e
Sanierung der Beleuchtung. T
— Infoblatt Beleuchtung: 1.4 Sanierung der bestehenden BeleuChtung oo
13.4  Licht konsequent léschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende oo e
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft rganzen ... oo
dass das Licht am Morgen regelméssig noch brennt? R

— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Léschen Sie das Licht konsequent

13.5  Raumlufttemperatur im Winter prifen * O O Arbeiten selbst ausflinren e e
Priifen Sie die Temperatur im Winter. Als ideale Temperatur wird vom SIA ein T
Wert im Bereich von 18 — 22°C (Standard 18°C) empfohlen. e
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.9 Lufttemperaturen e

13.6  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnhahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen
geprift erledigt
bis

14 Technikraum allgemein /‘

14.1  Licht konsequent léschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende s e
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft €rgANZEN  .ooooieiies e
dass das Licht am Morgen regelméssig noch brennt? T
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
14.2  Effiziente Lampen einsetzen * O [0 Energiesparlampen eValuieren UG ....ccoccovies oo
Ersetzen Sie herkdmmliche Glihlampen durch Energiesparlampen. beschaffen e
— Infoblatt Beleuchtung: Kapitel: «Die verschiedenen Lampen» D0 e e e e
14.3  Beleuchtungssteuerung tberpriifen * O O Elektriker anfragen fir Offerte  cooiiiies oo
Priifen Sie, ob die Beleuchtung automatisch ausschaltet, sobald sich niemand L e e oottt

mehr im Raum befindet. Ist dies nicht der Fall kann das Nachriisten mit einem

Bewegungsmelder sinnvoll sein.

— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.3 Nebenrdume mit Bewegungsmeldern
ausrusten

14.4  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt
bis

15 Technikraum Heizung und Warmwasser
15.1  Licht konsequent léschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende s e
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft €rgANZEN  .ooooieiies e
dass das Licht am Morgen regelméssig noch brennt? T
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
15.2  Beleuchtungssteuerung uberpriifen * O [0 Elektriker anfragen fir Offerte  cooeieies e
Priifen Sie, ob die Beleuchtung automatisch ausschaltet, sobald sich niemand T
mehrim Raum befindet. e
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.3 Nebenrdume & Bewegungsmeldern e
15.3  Heiz- und Warmwasserleitungen ddmmen * O O  Arbeiten selbst ausfiihren
Priifen Sie, ob in den unbeheizten R&umen alle Heiz- und Warmwasserleitun- O Offerte bei Fachbetrieb einholen
gen gedammt sind. O e,

— Infoblatt Heizung: Tipp 1.1 Heiz- und Wasserleitungen dammen

15.4  Vor- und Ricklauf Temperaturanzeiger anschaffen (%) O [0 Temperaturanzeiger selbst be-

Priifen Sie, ob alle Heizkreise (iber Vor- und Riicklauftemperaturanzeiger ver- schaffen und montieren

fugen. O Heizungsinstallateur beauftragen

— Infoblatt Heizung: Tipp 1.2 Vor- und Ricklauftemperaturanzeiger e
155  Betriebszeiten Heizung Uberprifen * O O Arbeiten selbst ausflinren e e
Priifen Sie, ob der Heizungsregler so eingestellt ist, dass die Raumtemperatur [0 Heizungsinstallateur beauftragen  ....ooocovies oo
in der Nacht um einige Grad abgesenkt wird. T
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.3 Betriebszeiten Uberpriifen oo
15.6  Heizkurve kontrollieren * O O Arbeiten selbst ausfNIEN ot s
Werten Sie die Kundenriickmeldungen und Riickmeldungen der Mitarbeitenden OO Heizungsinstallateur beauftragen  ....ooooies oo
bezlglich der Raumtemperatur aus. War es gelegentlich zu warm oder zu kalt? T
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.4 Ist die Heizkurve richtig eingestellt e
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Massnhahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt

bis

15.7  Frischluftéffnung zum Heizraum optimieren * O Arbeiten selbst ausfiihren
Uberpriifen Sie die Frischluft6ffnung im Heizraum. Heizungsinstallateur beauftragen
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.5 Frischluftéffnung im Heizraum optimieren 0 e,
15.8  Verbrennung kontrollieren * K O Feuerungsfachmann beauftragen ..o oo
Uberpriifen Sie das Flammbild des Brenners. T s aeeesieneins oot
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.6 Istdie Verbrennung SQUDEI? e
15.9  Umwélzpumpe Heizung im Sommer ganz ausschalten * O Arbeiten selbst ausfiihren
Wird die Heizungsumwalzpumpe am Ende der Heizsaison ganz ausgeschaltet? Heizungsinstallateur beauftragen
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.7 Umwélzpumpe ganz ausschalten [ e,
15.10 Umwélzpumpe auf tiefstmdglicher Stufe betreiben * O Arbeiten selbst ausfiihren
Ist die Heizungspumpe auf die hichste Stufe eingestellt, prifen Sie ob diese Heizungsinstallateur flir Instruktion
auf einer niedrigeren Stufe betrieben werden kann. aUtIBtEN e
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.7 Umwélzpumpe ganz ausschalten D s et oo e
15.11 Wassertemperatur optimieren * * O Arbeiten selbst ausfiihren
Priifen Sie die Wassertemperatur im Boiler und reduzieren Sie diese auf 60°C. Sanitar fiir Instruktion aufbieten
Uberpriifen Sie danach, ob das Wasser an den Armaturen noch 50°C erreicht. [ oo
— Infoblatt Heizung: Tipp 1.7 Umwélzpumpe ganz ausschalten e
15.12 Duschabwasser-Warmertickgewinnung prifen * Kk K O Offerte beim Sanitdr einholen o

Priifen Sie die Investition in eine Warmeriickgewinnung, welche die Restwérme
des Duschabwassers verwertet.
— Infoblatt Heizung: Tipp 2.3 Duschen-Abwasser WRG

15.13 Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt

bis

16 Technikraum Luftung
16.1  Licht konsequent Iéschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende oo e
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft €rgaNZEN  .ovveeiies e
dass das Licht am Morgen regelméassig noch brennt? T
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
16.2  Beleuchtungssteuerung tiberpriifen * O O
Priifen Sie, ob die Beleuchtung automatisch ausschaltet, sobald sich niemand O
mehr im Raum befindet.
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.3 Nebenrdume & Bewegungsmeldern e
16.3  Nachriistung Entfeuchtungs-WRG Luft Wellnessbhad * O O Arbeiten selbst ausflinren e e
Priifen Sie, ob die Nachriistung einer Warmepumpe - welche die Luft aus dem O Offerte bei Fachbetrieh €inholen .o e
Hallenbad entfeuchtet und die gewonnene Warme ins Heizungsnetz oder ins TS
Warmwasser einspeist - méglich istund sich Iohnt. e
— Infoblatt Liiftung: 2.2Entfeuchtung der Luftim Wellnessbad mit einer WP e
16.4  Luft auch im Winter nicht befeuchten * O O Arbeiten selbst ausflinren e e
Schalten Sie im Winter die Luftbefeuchtung in den Fitnessraumen ganz aus. O Luftungsfachperson beauftragen  ..o.ovcoiies oo
— Infoblatt Liiftung: 1.1 Fittnessraume nicht befeuchten TS
16.5  Luftfeuchtigkeit Wellnesshad * O OO Arbeiten selbst ausflinren s e
Probieren Sie aus, ob Sie die Luftfeuchtigkeit in der Nacht auf 55% bis 65% O Ldftungsfachperson beauftragen  ....ooocoiies oot
erhéhen kdnnen. Beobachten Sie ob sich an den Fenstern Kondensat bildet TS
und reduzieren in diesem Fall den Wert bis kein Kondensat mehrauftritt. e
— Infoblatt Liiftung: 1.2 Im Bad héhere Luftfeuchtigkeit zulassen et
16.6  Bedarfsgerechte Liftung * * O OO Arbeiten selbst ausflinren e e
Uberpriifen Sie ob die Liiftungssteuerung so eingestellt ist, dass die Luftmen- O Laftungsfachperson beauftragen  ....ococoiiee oo
gen in den R4umen dem jeweiligen Bedarf automatisch angepasst werden. TS

— Infoblatt Liiftung: 1.1 Laufzeiten dberpriifen

100629 Energie-Check Fit- und Wellnessanlagen.doc



Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen
geprift erledigt
bis

17 Technikraum Badwasseraufbereitung
17.1  Licht konsequent léschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende oo e
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft €rgaNZEN  .ovveeiies e
dass das Licht am Morgen regelméassig noch brennt? T
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
17.2  Beleuchtungssteuerung tiberpriifen * O O
Priifen Sie, ob die Beleuchtung automatisch ausschaltet, sobald sich niemand O
mehr im Raum befindet.
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.3 Nebenrdume mit Bewegungsmeldern e

ausrlisten e ————————— e
17.3  Warmeriickgewinnung Stetswasser-Ablauf * Kk * O O Offerte bei Fachbetrieh €inholen .o e
Priifen Sie die Investition in eine Wérmeriickgewinnung, welche die Restwérme T
des Badewassers — bevor dieses in die Kanalisation geleitet wird - VErwertet. e oo
17.4  Pumpleistung der Beckenpumpen hinterfragen * Kk X O O Lieferant der BadeteChnik 0der — coooioiies oo
Lassen Sie durch einen Fachmann uberprifen, ob die (beiden) Beckenpumpen den Planer beauftragen e
dauernd in Betrieb sind und ob eine Pumpe in der Nacht ganz ausgeschaltet e
werden kann oder das nachristen mit einem Frequenzumrichter sich auszahlt. e
— Infoblatt Wellnessbad: 2.4 & 2.5 e —————— e
17.5 Nachtabsenkung Schwimmbad * * O O Lieferant der Badetechnik 0der — ooeoiies oo

Lassen Sie durch einen Fachmann uberprifen, ob sich eine Nachtabsenkung
bei Ihrem Schwimmbad lohnt.
— Infoblatt Wellnessbad: 2.6 Nachtabsenkung Schwimmbéder

den Planer anfragen

O Offerte einholen

17.6  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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Massnahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen

geprift erledigt

bis

18 Bistro —y
18.1  Licht konsequent lIéschen * O OO Instruktion an Mitarbeitende s e
Wird das Licht jeden Abend konsequent ausgeschaltet oder beobachten Sie, O Aufgabe in Pflichtenheft €rgANZEN  .ooooieiies e
dass das Licht am Morgen regelméssig noch brennt? T
— Infoblatt Beleuchtung: Tipp 1.1 Ldschen Sie das Licht konsequent e
18.2  Laufender Ersatz konventioneller Halogenlampen * * O [0 Eco-Halogenlampen oder LED- coovieiies oo
Ersetzen Sie bei neueren, nicht sanierungswiirdigen Beleuchtungsanlagen Spotlampen evaluieren Und 0rga- e
konventionelle Halogenlampen durch Eco-Halogenlampen oder durch LED- MISIBIEN e
Spotlampen. T
— Infoblatt Beleuchtung Punkt 1.2 Alte Halogenlampen ersetzen
18.3  Beleuchtung uberpriifen * * O O Beleuchtungsexperte beiziehen flir ... oo
Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbediirftig? Priifen Sie in diesem Fall eine ErstheratUng e
Sanierung der Beleuchtung. D0 e e e e
— Infoblatt Beleuchtung: 1.4 Sanierung der bestehenden BeleuChtung oo
18.4  Beleuchtung Kuhlvitrinen in der Nacht ausschalten * O OO Instruktion an Mitarbeitende
Priifen Sie, ob die Beleuchtung der Kiihimébel ausserhalb der Offnungszeiten O Aufgabe in Pflichtenheft ergénzen
abgeschaltet wird. TR
18.5  Kuhlvitrinen in der Nacht abdecken * O OO Instruktion an Mitarbeitende oo e
Priifen Sie, ob die vollen Kiihlvitrinen am Abend mit einem Rollo dicht abge- O Aufgabe in Pflichtenheft €rgANZEN  .cooieiies et
deckt werden, so dass unten keine Ware herausragt. Fast leere Kiihlvitrinen O Offerte fir RollosS-NaChriStuNg oo e
sollten ganz ausgeraumt und abgeschaltet werden. Falls keine Rollos vorhan- beim Lieferanten einholen
den sind, priifen Sie eine Nachristung. O e,
18.6  Kaffeemaschine in der Nacht ganz ausschalten * OO Instruktion an Mitarbeitende oo e
Priifen Sie, ob die Kaffeemaschine am Abend ganz ausgeschaltet wird. O Aufgabe in Pflichtenheft €rgANZEN  .cvvveiies e
— Allenfalls kann die Kaffeemaschine (kleine Maschinen) (iber eine Schaltuhr TS

automatisch aus- und eingeschaltet werden.
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Massnhahme Potential ~ wurde Handlungsbedarf wird Bemerkungen
geprift erledigt
bis

18.7  Getrankekihler ganz ausschalten * O Instruktion an Mitarbeitende
Priifen Sie ob die Getrénkekiihler geschlossen sind und — sofern diese keine O Aufgabe in Pflichtenheft ergdnzen
Produkte enthalten die zwingend gekihlt werden milssen —inder Nachtganz =~ s
ausgeschaltetwerden. ettt
— Allenfalls kdnnen die Getrankekihler iber eine Schaltuhr automatisch aus- oo

und eingeschaltet werden. e
18.8  Bedarfsgesteuerte Liiftung * O O Liftungsfachperson beauftragen

Priifen Sie ob die Liftung ausserhalb der Offnungszeiten ausschaltet oder den
Betrieb reduziert.
— Infoblatt Liftung: 1.1 Laufzeiten uberpriifen

18.9  Eigene Massnahmen, Bemerkungen
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