
Nationaler Qualifikationsraster des SFGV

Anhang 3 des Erhebungsbogens Fitness-Classification 

Sobald der kompetenzorientierte NQR der OdA Bewegung und Gesundheit vorliegt, wird der NQR des SFGV ersetzt und das

Klassifikationssystem der Fitness-Classification richtet sich nach dem NQR der OdA Bewegung und Gesundheit.

star

* Der Arbeitspraxisnachweis muss schriftlich belegbar sein (Arbeitszeugniss, -bestätigung etc)

und Transferfähigkeiten / Arbeitspraxis*

Kenntnisse Fertigkeiten

Beherrscht einfache Grundkenntnisse und deren 

fachgerechte Anwendung

Ist in der Lage, einfache, typische und 

standatisierte Problemstellungen zu erkennen

und Transferfähigkeiten / Arbeitspraxis*

Kenntnisse Fertigkeiten

Beherrscht  Grundkenntnisse und deren 

fachgerechte Anwendung. Zudem verfügt er über 

einfache Branchenkenntnisse

Ist in der Lage, typische und standatisierte 

Problemstellungen zu erkennen und basierend 

auf den betrieblichen Vorgaben zu handeln.
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Fachkompetenznachweis

 oder/und • 30 Ausbildungstag (bzw. 240 Lektionen) / davon mindestens: 16 Lektione Anatomie, 24 

Lektionen Trainingslehre, 16 Lektionen Trainingsplanung,  16 Lektionen Physiologie, 8 Lektionen 

Ernährungslehre, 8 Lektionen Gesundheitslehre (Lebensstilberatung) , 8 Lektionen Verkauf und 

• EFZ (Abgeschlossenes erstes Lehrjahr / 80 Schultage - 720 Lektionen)

 oder/und Qualitop Ststus o.k

Fachkompetenznachweis

1

• 15 Ausbildungstag (bzw. 120 Lektionen)

davon mindestens: 8 Lektionne Anatomie, 8 Lektionen Trainingslehre, 8 Lektionen Physiologie, 8 

Lektionen Trainingsplanung, 8 Lektionen Verkauf und Betreuung

 oder/und J+S Leiter und Experten (abgeschlossene Ausbildung)

Niveau 2

2

Mit den Ausbildungsorganisationen werden Abmachungen für ein Anerkennungsverfahren für den NQSFGV getroffen

Niveau 1

Bénédict, Education in Move,  GDS/BZBG,  Klubschule Business (Migros), Living Sense, Swiss Prävensana Akademie, SAFS AG, Sport Mental Akademie, 

 oder/und Ausgebildete Herzgruppentrainer

 oder/und Abgeschlossener Seniorensportleiter

250 Stunden Arbeitspraxisnachweis (ca. 10 % 

Anstellung während eines Jahres)

500 Stunden Arbeitspraxisnachweis (ca.25 %  

Anstellung während eines Jahres)



und Transferfähigkeiten / Arbeitspraxis*

Kenntnisse Fertigkeiten

Beherrscht  Grundkenntnisse und deren 

fachgerechte Anwendung. Zudem verfügt er über 

Branchenkenntnisse und erweiterte 

Allgemeinbildung

Ist in der Lage, typische Problemstellungen zu 

erkennen und basierend auf den betrieblichen 

Vorgaben lösungsansätze umzusetzten.

und Transferfähigkeiten / Arbeitspraxis*

Kenntnisse Fertigkeiten
Verfügt über erweiterte  Grundkenntnisse und 

deren fachgerechte Anwendung. Er ist fähig, sich 

laufend neue Kenntnisse anzueignen

Ist in der Lage, typische Problemstellungen zu 

erkennen und anhand von eigenen Kenntnisse 

bekannte Lösungsansätze umzusetzten.

Niveau 3

3

Fachkompetenznachweis

 oder/und dipl. Gymnaystiklehrerin

2000 Stunden Arbeitspraxisnachweis     ( ca. 100 

% Anstellung während eines Jahres)

 oder/und • 40 Ausbildungstag (bzw. 320 Lektionen) / davon mindestens: 32 Lektione Anatomie, 56 

Lektionen Trainingslehre, 32 Lektionen Physiologie, 8 Stunden Ernährungslehre, 16 Lektionen 

Gesundheitslehre (Lebenstil), 8 Lektionen Verkauf und Betreuung

 oder/und ausgebildete Bewegungspädagogin

Fachkompetenznachweis

1000 Stunden Arbeitspraxisnachweis (ca. 50 % 

Anstellung während eines Jahres)
• EFZ (Abgeschlossenes zweites Lehrjahr / 160 Schultage - 1200 Lektionen, ohne Abu)

 oder/und FA-Praktikant nach abgeschlossenem ersten Praktikumsjahr

•EFZ Abgeschlossen und bestanden

 oder/und • 50 Ausbildungstag (bzw. 400 Lektionen) / davon mindestens: 32 Lektione Anatomie, 56 

Lektionen Trainingslehre, 32 Lektionen Physiologie, 8 Stunden Ernährungslehre, 16 Lektionen 

Gesundheitslehre (Lebenstil), 8 Lektionen Verkauf und Betreuung

Niveau 4

4



und Transferfähigkeiten / Arbeitspraxis*

Kenntnisse Fertigkeiten
Verfügt über erweiterte  Grundkenntnisse und 

deren fachgerechte Anwendung. Er ist fähig, sich 

laufend neue Kenntnisse anzueignen und die 

Tiefe und Breite der wissenschaftlichen theorie 

und/oder des beruflichen Faches abzuschätzen

Ist in der Lage, typische Problemstellungen zu 

erkennen und zu analysieren und basierend auf 

einem bekannten repertoir geeignete 

Lösungsansätze auszuwählen und umzusetzten.

und Transferfähigkeiten / Arbeitspraxis*

Kenntnisse Fertigkeiten
Verfügt über umfassende kenntnisse in mehreren 

bereiche der wissenschaftlichen Theorie und 

versteht Zusammenhänge verschiedener 

Bereiche i- oder ausserhalb des konkteten 

Arbeitskontextes

Ist in der Lage,  Problemstellungen zu erkennen, 

zu analysieren und zu bewerten und basierend 

auf einem bekannten Repertoir geeignete 

Lösungsansätze auszuwählen und umzusetzten.

Niveau 5

EFZ = 9 Lektionen entsprechen einem Ausbildungstag

8 Lektionen entsprechen einem Ausbildungstag

Niveau 6

6

Fachkompetenznachweis

4000 Stunden Arbeitspraxisnachweis (ca. 100 % 

Anstellung während zweier Jahres)

oder/und • FA Abgeschlossen und bestanden plus 10 Weiterbildungstage (bzw. 80 Lektionen)

• Sportphysiotherapeut

• Diplomstufe ausgebildet und abgeschlossen

 oder/und • Physiotherapeuten  plus 10 Branchenspezifische Weiterbildungstage in 

 oder/und Sportlehrer/Sportwissenschaftler plus 10 Branchenspezifische Weiterbildungstage in 

Lebensstilberatung ( bzw. 80 Lektionen)

 oder/und ausgebildete Bewegungspädagogin plus 10 Weiterbildungstag (bzw. 80 Lektionen)

4000 Stunden Arbeitspraxisnachweis (ca. 100 % 

Anstellung während zweier Jahres)

• FA Abgeschlossen und bestanden

 oder/und • EFZ abgeschlossen plus 10 Weiterbildungstage (bzw. 80 Lektionen) 

5

Fachkompetenznachweis


