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DAS ERBE
DER WELT

2,8 Kilogramm mit
Weltschdnheiten

Die Unesco hat bis jetzt 890 Landschaften
und Kulturgiiter in die Liste des Welterbes
aufgenommen. «Das Erbe der Welt», ein
préchtiger Bildband, zeigt und beschreibt
sie allesamt: vom historischen Zentrum
von Tallinn iber den Taj Mahal, den
australischen Nationalpark Kakadu, die
Victoria-Félle bis zur Maya-Stadt Calakmul
oder den Dolomiten. Das grossformatige
Buch (23,1 x 29,5 cm) umfasst 528 Seiten
mit tiber 1000 Farbabbildungen. Fiir die
Lesenden der Zeitlupe kostet das 2,8-Kilo-
Werk statt CHF 84.90 nur CHF 52.90, plus
die Versandkosten von CHF 11.50. Be-
niitzen Sie den Bestellschein auf Seite 48.

Mit voller Kraft hinein
Ins Alter

Das neue Taschenbuch «Kréftig altern»
erklart in einem Theorie- und einem
Praxisteil auf kompakte Weise die Wir-
..gm kung des Kraft- und
Gleichgewichts-
trainings auf unsere
Lebensqualitét. Viele
der Ubungen lassen
sich im Wohnzimmer
machen. Herausgeber
sind der Schweizeri-
sche Fitness- und Ge-
sundheitscenter Verband und das Institut
fiir Sport und Sportwissenschaften der
Universitat Basel. Das Bandchen mit
92 Seiten kostet CH 14.90 und ist erhalt-
lich im Buchhandel oder bei Health and
Beauty Marketing Swiss GmbH, Postfach
6736, 6000 Luzern, 0414170771.
Online-Shop: www.health-and-beauty.ch

Kraftig altern
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DIE WEBSITE FUR
NEUE PERSPEKTIVEN
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Immer besser!

Was 1998 auf eine Initiative von
Pro Senectute, Eurag und des
Migros-Kulturprozents ins Leben .
gerufen wurde, ist heute eines der wichtigsten Schweizer Portale fiir

die Generation 50 plus: www.seniorweb.ch, eine Website, die monatlich 60 000-mal
besucht wird. Der Internetauftritt ist Ende Mérz stark erweitert, verbessert und neu auch
regionalisiert worden. Was den Jungen das Facebook bietet, kénnen Altere auch im
dreisprachigen Seniorweb finden. Ein persénliches Profil oder einen Blog erstellen,
Beziehungen kniipfen, chatten, in Foren diskutieren, Bilder austauschen - alles ist
maglich. Seniorweb ist Magazin, Dienstleisterverzeichnis und Marktplatz in einem.
Premium-Mitglieder (CHF 50.- pro Jahr) geniessen zusétzliche Vorteile. Auch wer in
Sachen Internet kein «Hirsch» ist, findet sich auf Seniorweb.ch bald zurecht. Geben Sie
im Suchfeld «Starthilfe» ein. Sie werden auf ein Anleitungsvideo geleitet.

Eine weitere Website, die zu besuchen sich lohnt, ist www.intergeneration.ch — es geht hier um
generationenverbindende Projekte, ein Thema, das die ranghdchste Schweizerin, Pascale Bruderer,
zur Chef(innen)sache erklért hat.

Im tropischen Wolbuser

D er nachste Ausflug mit den Enkelkindern fiihrt nach Wolhusen. Dort steht schon seit
einigen Jahren ein riesiges Tropenhaus und seit Marz nun auch ein aus drei «Glaswell
bestehendes Besucher- und Erlebnishaus. Man fiihlt sich wie in den Tropen, denn hier wird
Exotisches angebaut und geziichtet: Friichte, Gewiirze und Fische. Die Besuchenden kénnel
sich die Erzeugnisse im Restaurant gleich auf den Teller bestellen. Auch frisch gepresste Séfi
kommen auf den Tisch. Angebaut werden in Wolhusen vor allem Papayas, Bananen, Stern-
friichte, Guaven und Mangos, die zum Teil von Coop vermarktet werden. Geziichtet wird de
tropische Buntbarsch Tilapias. Nachhaltig ist die ganze Anlage auch noch: Die Wérme stami
- : (nebst der Sonne) von eir
nahen Gasverdichtungsar
der Pipeline Niederlande-
Italien, mit der auch das S
Wolhusen geheizt wird.
Geoffnet ist der Tropenga
von Mittwoch bis Sonntag
von 9.30 bis 17.30 Uhr.
Tropenhaus Wolhusen AG,
Hiltenberg, 6110 Wolhusen,
Telefon 04192577 99.
Fr weitere Informationen off
Sie am besten die Website
www.tropenhaus-wolhusen.c



