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Grundstrategie

Das Reagieren auf langfristige Trends, das
Erschliessen neuer Zielgruppen und die Inte-
gration neuer Geschaftsfelder stehen im Mit-
telpunkt der SFGV-Strategie im Dienste der
Mitglieder. Es wird zusehends eine verscharf-
te Konkurrenzsituation entstehen, bei der Me-
diziner, Arzte, Physiotherapeuten, Spitiler,
Reha-Kliniken, Pharmakonzerne, Technologie-
anbieter usw. mitwirken werden. Immer mehr
Anbieter aus der Reparaturmedizin (med-base,
Hirslanden-Gruppe usw.) dringen in den Markt.
Die Fitnessbranche muss ihre Vorreiterrolle
beim Thema Privention und Gesundheit nut-
zen und weiter ausbauen. Dazu dienen die ver-
schiedenen strategischen Geschaftsfelder, die

Fitness Guide

Medikament Corpura®

Fitnessbonus
EGK-Kundenbetreuung
und -Testing

der SFGV zum Nutzen seiner Mitglieder (wei-
ter-)entwickelt. Auch die Kommunikation muss
klarer bei der Bevolkerung ankommen. In der
heutigen medizinischen Fachwelt ist es mitt-
lerweile unumstritten, dass gezieltes Krafttrai-
ning die effektivste Methode ist, die Lebens-
qualitat bis ins hohe Alter aufrechtzuerhalten.
Darin liegt genau die Kernkompetenz der Fit-
nessbranche und auch die Chance, sich strate-
gisch zu positionieren. Um als serioser Gesund-
heitsanbieter wahrgenommen zu werden, wird
es auch notwendig, sich gegeniiber klassischen
Fitnesscentern gerade iiber solche qualitati-
ven Betreuungsdienstleistungen und qualifi-
ziertes Personal geméass dem Berufsbildungs-

{J Fitness Guide

SFGV-Mitgliedern wird die Zertifizierung durch
den Fitness Guide ans Herz gelegt. Sie verhilft zu
einer klareren Positionierung am Markt und hebt
die qualitativen Vorziige hervor.

=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder

Durch den Fitness Guide wird zusatzliche Kund-
schaft auf Ihr Center aufmerksam gemacht.
SFGV-Mitglieder profitieren von einer Preisre-
duktion in der Héhe von CHF 1000.- pro Jahr.

£} Medikament Corpura®

Corpura® wirkt wie ein Medikament, ist jedoch ein
gesundheitswirksames geréategestitztes Kraft- und
Ausdauertrainingsprogramm fir Diabetes-2-Pa-
tienten. Ein entsprechender Antrag auf Kosten-
tibernahme durch die obligatorische Krankenpfle-
geversicherung (KVG) hat der SFGV beim Bundesamt
fur Gesundheit (BAG) eingereicht.

=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder

Durch Corpura® wird zusétzliche Kundschaft auf
das Center aufmerksam gemacht. SFGV-Mitglieder
profitieren, da Corpura® durch die Krankenkasse
aus der Grundversicherung bezahlt wird, sofern der
Antrag des SFGV vom BAG genehmigt wird. Das
12-Monate-Programm kostet CHF 3024.- pro Jahr.

konzept des SFGV abzuheben. Durch mehrere
Projekte, welche mit einer ganzheitlichen, lang-
jahrigen Strategie verbunden sind, verbindet
der SFGV, welcher iiber das beste und dichtes-
te Netzwerk im gerdtegestiitzten Training mit
professioneller Beratung verfiigt, seine einzel-
nen Projekte zu einem flachendeckenden, qua-
litatsausweisenden Konzept fiir Bewegung und
Gesundheitserhaltung. Das Erkennen und For-
dern eines gesunden, ganzheitlichen Lebensstils
ist dabei eines der Kernprojekte.

{) Fitnessbonus

EGK-Kundenbetreuung und -Testing
Bewegungs- und Betreuungsprogramm fiir EGK-
Kunden: Die EGK unterstiitzt und bezahlt das Pro-
gramm grossziigig - sowohl das Fitnesscenter wie
auch die Kunden. Dazu gehort die regelmassige
gesundheitliche Standortbestimmung mit validier-
ten Einzeltests. Integriert in das Betreuungspro-
gramm kann das Testing zur Kundenbindung mit
beitragen, da Zielerreichungen dem Kunden bes-
ser vermittelt werden kdnnen. Aus den validen
Tests resultieren verlassliche Ergebnisse. Diese
Tests sollten im Betreuungsprogramm einen
wesentlichen Bestandteil bilden.
=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder
Gewinn von neuen Kunden dank der Zusammen-
arbeit mit der EGK. Dank wissenschaftlich aner-
kannten Tests steigt Ihre Akzeptanz bei Arzten,
Physiotherapeuten und Kunden.



) Suisa
Vergiinstigte Gebiihren fiir die
Musikverwendung in den Gruppenkursen
Dank einem Vertrag mit der Suisa Uiber das Inkas-
so der Gebiihren fir die Musikverwendung in den
Gruppenkursen betragen die Kosten pro Lektion
CHF -.60 statt CHF 1.14.
=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder
Das ergibt eine Ersparnis von 47 %. Bei 10 Kursen pro
Woche spart das SFGV-Center CHF 250.- pro Jahr.

£} Neukundengewinnung «Krdftig altern»
Fundament Muskelaktivierung -
unsere Kernkompetenz
Mit den beiden Blchern «Kréftig altern», die der
SFGV zusammen mit der Universitéat Basel publi-
ziert hat, bekommen die Mitglieder des SFGV star-
ke Hilfsmittel (Merkblatt, PowerPoint fiir Vortrage
usw.), um sich im Wachstumsmarkt «50 plus» op-
timal zu positionieren.
=2 Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder
Aufklarung und Information des Wachstumsmark-
tes «50 plus», kompetentes Hilfsmittel zur Neukun-
dengewinnung dank dem Autorenteam der Uni-
versitat Basel.

£} Coop Supercard

Kundengewinnungs-

und Kundenbindungsprogramm
Kunden von Coop kénnen mit Supercard-Punk-
ten einen Gutschein im Wert von CHF 100.- erwer-
ben und in den Mitgliedercentern des SFGV ein-
[6sen. Die Center erhalten vom SFGV CHF 70.-
riickvergitet.
=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder
Bei einem Neuabschluss pro Jahr aufgrund eines
eingelésten Gutscheins macht das SFGV-Mitglied
einen Zusatzumsatz von CHF 800.- bis 1000.- pro
Jahr (je nach Hohe des Mitgliederbeitrages).

£} Priventionsbroschiire

Es werden alle Krankenversicherungen aufgefihrt,
die Praventionsbeitrdge an ein Fitnessabo bezah-
len. Die Mitglieder des SFGV erhalten jeweils im
Januar 500 Exemplare gratis. Es besteht die Még-
lichkeit, gegen einen geringen Unkostenbeitrag das
Logo und die Centerdaten eindrucken zu lassen.
=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder

Eine umfassende Information der Kunden iiber die
Préventionsbeitrdge der Krankenkassen an ein Fit-
nessabo. Jahrliche Neuauflage mit Beriicksichti-
gung der eingetretenen Verdnderungen.

{J Fitnessprofil ®(Testing)

Gesundheitliche Standortbestimmung mit vali-
dierten Einzeltests. Mit diesen Tests kénnen Sie
den Fitnessstand Ihrer Kunden feststellen und do-
kumentieren. Dank den validen Tests gibt es ver-
|assliche Ergebnisse. Diese Tests sollten im Be-
treuungsprogramm einen wesentlichen Bestand-
teil bilden.

=2 Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder

Gewinn von neuen Kunden dank der Zusammen-
arbeit mit Arzten und anderen Medizinalpersonen.
Dank wissenschaftlich anerkannten Tests steigt
Ihre Akzeptanz bei Arzten, Physiotherapeuten und
Kunden. Damit kdnnen neue Kunden gewonnen
und das Image in der Bevdlkerung als Dienstleis-
ter im Gesundheitswesen gestarkt werden. In-
tegriert in das Betreuungsprogramm kann das
Testing zur Kundenbindung mit beitragen, da Ziel-
erreichungen dem Kunden besser vermittelt wer-
den kdnnen.

£} Neukundengewinnung
«Gesundheit dank Muskeltraining»
Fundament Muskelaktivierung -
Kernkompetenz des SFGV

Die Autoren der Universitat Basel erkldren im Ta-
schenbuch «/olksgesundheit dank Muskeltraining»
die positive und gesundheitsférdernde Wirkung
von gezieltem Muskel- und Ausdauertraining: «G3be
es ein Medikament, das nur anndhernd dhnliche se-
gensreiche Wirkungen wie ein regelméssiges Kraft-
und Ausdauertraining auf alle Risikofaktoren de-
generativer Herz-Kreislauf-Erkrankungen hatte,
man kénnte es wohl kaum bezahlen.»
=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder
Aufklarung und Information tber den Wachs-
tumsmarkt «Lebensstilerkrankungen», kompe-
tentes Hilfsmittel zur Neukundengewinnung dank
dem Autorenteam der Universitat Basel. Unter-
stiitzung in der Bevélkerung erhalten SFVG-Mit-
glieder durch die «Nationale Strategie Pravention
nichtiibertragbarer Krankheiten» (NCD-Strategie)
des Bundesamtes flir Gesundheit BAG. Die verab-
schiedete Vision der NCD-Strategie lautet:

- Mehr Menschen bleiben gesund und leben
trotz chronischer Krankheit selbstandig.

- Weniger Menschen leiden an vermeidbaren
Behinderungen oder sterben friihzeitig an ver-
meidbaren nichtiibertragbaren Krankheiten.

- Die Bevdlkerung wird unabhingig vom sozio-
okonomischen Status unterstiitzt, gesund-
heitsforderliche Lebenswelten zu gestalten
sowie einen gesunden Lebensstil zu pflegen.

{J Branchenkennzahlen und
Mustervertrige

Alle 2 Jahre erhalten SFGV-Mitglieder Top-Branchen-

informationen fiir den Geschéaftserfolg. Denn der

SFGV tragtalle 2 Jahre alle wichtigen Eckdaten der

Fitnessbranche zusammen. Ebenso sind im Member-

bereich der Verbandswebsite zahlreiche Musterver-

trdge und Brancheninformationen abrufbar.

=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder

Sie sind immer top informiert und kennen die

wichtigen Eckzahlen flr den finanziellen Erfolg lh-

res Unternehmens.

£} SFGV-Branchentag und Netzwerke
Jahrlich treffen sich die Mitglieder des SFGV und die
Fitnessindustrie in Luzern im wunderschénen KKL
zum Branchentag. Dabei stellt die Fitnessindustrie
ihre neuesten Produkte und Dienstleistungen vor.
Der SFGV informiert in Workshops Gber die neuesten
Trends und Dienstleistungen. Der SFGV unterhalt ein
breitgefdchertes Netzwerk mit Behorden und Insti-
tutionen wie dem Schweizerischen Gewerbever-
band, dem Staatssekretariat fiir Bildung, Forschung
und Innovation, dem Bundesamt fiir Gesundheit,
den Universitdten in Basel und Zurich etc. Er vertritt
die Interessen der Fitnessbranchen (bzw. Ihre Inter-
essen) in Verbinden und gegeniiber den Behdrden.
=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder

Sie erhalten an einem Tag Top-Informationen und
werden abends zu einem Gala-Dinner eingeladen,
gesponsert von der Schweizerischen Fitnessindus-
trie. Stdrkung und Positionierung der Fitnessbran-
che als Dienstleister im Gesundheitswesen.

£} Jobvermittlung/Plattform

Der SFGV betreibt und unterstiitzt Mitarbeitersu-
che der Mitglieder mit einer Jobvermittlungsplatt-
form, auf der Mitarbeiter gesucht werden konnen.
=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder
Verglinstigte Jobsuche und die Mdglichkeit, Stel-
leninserate zu schalten.
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{J Geschiftsstelle

Die Geschaftsstelle des SFGV bietet neben der ope-
rativen Leitung des Verbandes und der Verwaltung
zusatzlich ein Informationsgesprach an.

=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder

Im persénlichen Gesprach erfahren die Mitglieder
alles tiber die Unterstiitzungsmaéglichkeiten durch
den Verband.

) Informations-Bulletin

Regelmassig erhalten die Mitglieder des SFGV
wertvolle Informationen aus der Branche.

=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder

Dank Wissensvorsprung kann der Gewinn opti-
miert und verbessert werden.



Zentrum fir
Bewegungsmedizin

«Bewegung wirkt wie ein
Medikament» und
«Fitnessbonus-Studie

£} Berufsbildung

Berufliche Grundbildung (Berufslehre) und

Entwicklungsmdglichkeiten SFGV-Mitglieder
Eine solide Aus- und Weiterbildung der Mitarbei-
terlnnen bildet die Grundlage fiir einen seridsen
Auftritt als Fitness- und Gesundheitscenter. Mit
der Berufslehre, dem Fachausweis «Spezialist/Spe-
zialistin Bewegungs- und Gesundheitsforderung»
sowie der Diplomausbildung «Experte/Expertin Be-
wegungs- und Gesundheitsforderung» bietet der
SFGV der Fitnessbranche attraktive Aus- und Wei-
terbildungsmaglichkeiten.
=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder
Qualifizierte und gut ausgebildete Mitarbeitende bil-
den das Ruickgrat eines erfolgreichen Unternehmens.
Der SFGV sorgt fiir die Grundlagen, damit fiir die Mit-
arbeiterlnnen von SFGV-Mitgliedern eine berufliche
Weiterbildung und Entwicklung mit staatlich aner-
kannten Berufsabschlissen moglich wird.

£} Zentrum fiir Bewequngsmedizin
Gesundheitspositionierung mit Arzte- und
Physiotherapiekooperationen
Der SFGV beteiligt sich am Umsetzungskonzept zur
eidgenossischen Volksinitiative «Ja zur Bewegungs-
mediziny. Mit diesem Konzept erhalten SFGV-Mit-
glieder wertvolle Informationen und Empfehlungen,
wie sie das Angebot und Dienstleistungen erwei-
tern konnen.
=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder
Die Umsetzung ergabe eine starkere Nachfrage
nach Dienstleistungen im Gesundheitsbereich,
sprich mehr Aboverkdufe dank Erschliessung von
neuen Kundengruppen. Zusétzlich wird die inter-
disziplindre Zusammenarbeit mit Arzten, Physio-
therapeuten und Apotheken gestarkt.

£} Ausbildungsinformationen

Der SFGV bietet aktuellste Informationen der Be-
rufsbildungsfelder und Unterstiitzungstools fir
die Mitarbeitenden von SFGV-Mitgliedern. Dartiber
hinaus bietet der SFGV vergiinstigte Verbandsaus-
bildungen zu aktuellen Themen wie «Kraftig altern»
oder gesundem Lebensstil an.

=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder
Grosszlgige Verglinstigungen bei vom Verband
unterstiitzten Aus- und Weiterbildungen zu aktu-
ellen Themen der Branche.

Die Mitgliedschaft im Schweizerischen Fitness- und

) «Bewequng wirkt wie ein Medikament»
und «Fitnessbonus-Studie»
Der SFGV engagiert sich bei der Lancierung der
eidgendssischen Volksinitiative «Ja zur Bewegungs-
mediziny. Er unterstiitzt somit die Marktposition
seiner Mitglieder durch eine Préventionskampa-
gne fiir Krafttraining und mehr Bewegung und
fordert eine finanzielle Unterstltzung der Per-
sonen, die sich durch Kraft- und Ausdauertrai-
ning fit halten unter dem Motto: Gesundheit ak-
tiv gestalten.
=> Der Nutzen fiir SFGV-Mitglieder
Die Marktposition wird gestéarkt und es kdnnen zu-
satzliche Kunden generiert werden, deren Abo von
den Krankenversicherungen mitfinanziert wird.

Berufsbildung

Ausbildungsinformationen

Gesundheitscenter Verband SFGV lohnt sich auch finanziell

Davon profitieren Sie Die Mitgliedschaft beim SFGV ist eine lohnende Sache, die sich Jahr

fiir Jahr auszahlt. Die Einsparungen und Garantieleistungen iiber-

£} Priventionsbroschiire CHF 1000.- steigen den Mitgliederbeitrag um ein Vielfaches. Herzlich willkom-

500 Broschiiren «Gesundheitsforderungsbeitrage men beim SFGV!

der Krankenversicherungen»

£} Mitgliederbeitrige

£} Fitness Guide CHF 1000.- - Kleinere Center

Positionierungshilfe und Informationen fiir die bis 30 Gerate CHF 600.-

Bevolkerung/Qualitatslabel fur die Krankenversicherungen - Mittlere Center

31 bis 205 Geréate CHF 900.-

) Muskelaktivierung CHF 800.- - Grosse Center

10 Taschenblicher, 3 Fachbiicher, PowerPoint-Vortrag ab 206 Geraten CHF 1200.-
£} Berufsbildung CHF 200.-

Riickverglitung Prifungsgebiihr Fachausweis Fitnessinstruktor
Jetzt das Anmeldeformular

) Suisa CHF 250.- fiir die Mitgliedschaft downloaden:
Ersparnis bei 10 Kursen pro Woche Auf der Website www.sfgv.ch kdnnen Sie unter dem Men( «Der Verband» die
Beitrittserklarung zum SFGV downloaden. Weitere Informationen oder ein
€} Coop Supercard CHF 800.- persénliches Gesprach erhalten Sie unter: r.steiner@sfgv.ch oder unter der

1 Neumitglied pro Jahr durch Coop-Supercard-Gutschein Telefonnummer 043 388 41 44 (Roland Steiner, Leiter der Geschaftsstelle).




